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Pabouass mporpamma yueOHOM mAucIUIUIMHBI (Moayns) «[IcuxoTeparivis»
pa3paboTaHa coBmMecTHO C¢ coTpyaHuKamu ['BY3 «MHIIL] Hapkonornu [3M» u
niperniofiaBaresisiMu  Kadeapel Hapkosnoruu ®I'BOY OIIO PMAHIIO M3 PO B
COOTBETCTBMM C  y4eOHbIM  TUTAaHOM  OCHOBHOM  MpodeccroHaTbHON
oOpa3oBaTe/ibHOM MPOTrpaMMbl BhICIIIET0 00pa30BaHUsl — MPOTPaMMbl MTOATOTOBKU
KaIpOB  BbICIIeM KBaJu(UKalMM B  OpJUMHAType 10  CHelUaJbHOCTH
31.08.21 IlcuxuaTpusi-HapKOJIOTHs.

ABTOpHBI paboyeil mMporpaMMei:

Ne damnnus, YueHan
Armnbanosa
AcraHuHa K.n.H., |HavanbHUK ynpaBieHus ®I'BOY AI10
(Crpornawa HInLepua IOIIALIT Havuun-MeTnnuuacknii 1
MekcuueBa




JINCT OBHOBJIEHUH U AKTYAJIM3AIIVIN PABOYEN ITPOT' PAMMBI

Hata laTa v HOmep
No BHeCeHUsI XapakTep MPOTOKOJIa
) V3MeHeHuH W3MeHeHnH yTBEP)KIEeHUs
B [IpOrpaMMmy JlokyMeHTa Ha YC
BHeceHbl yTOUHeHHsI B COJiep)kaHue IacropTa
1 99.02.2022 KOMITETEHIII B COOTBETCTBHU C TpeOOBaHUSAMU 22.02.2022,
o ®I'OC BO 1o HampaB/ieHWIO TOATOTOBKH nipotokos Ne 1
OpAMHaTOPOB
2 22.02.2022 OTKOppeKTUpOBaHO  cojiep)kaHue  paboueit 99.02.2022
MPOTpaMMbl  yUeOHOW AUCIUTUTUHBI  (MOYJIs) npoToKos Ne 1
«IIcuxotepanusa»
3 99.02.2022 OO6HOoB/eH GOH/[, OLIEHOUHBIX CPE/ICTB 22.02.2022,
npoTokos Ne 1
4 22.02.2022 OOHOB/IEH  KaZIpOBBIM  COCTAaB  peasM3aliuu 22.02.2022,

NIpOrpaMMbl

1poToKos1 Ne 1







1. OBIIME ITOJIOKEHUA

Mecto AucHUMIUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOM mNpo¢ecCHOHAaTIbHOU
o0pa3oBarTe/ibHOM TMpOrpaMMbl BbICHIEro 00pa3oBaHUsA — MPOrpaMMbI
NMOATOTOBKH Ka/IpOB BbicIIel KBaiM(uKalui B OpAMHAaTYype:

Pabouasi mporpamma yueOGHOW AucturuiiHbl (Moayns) «IlcuxoTeparusi»
(mamee — pabouass TMporpamMma) OTHOCHUTCSI K 0a30BOM YaCTW TIPOrPaMMBbI
OpAVHATYPHI U sBJISIeTCS 00s13aTe/IbHOM [ijis 0CBOeHUsT 0byJarommmMucs. V3yueHne
JUCLIMIIIMHBI ~ HampaBlieHO Ha  (opMUpOBaHWe  KOMIIeTeHI[MM  Bpaua,
o0ecrieunBarOIMX BLITIOJTHEHNE OCHOBHBIX BU/IOB /lesiTeJIbHOCTH Bpaya.

1.1. Henp nporpaMMbl — TIOATOTOBKA KBa/U(UIMPOBAHHOIO Bpaua-
TiCUXuaTpa-HapKoJiora,  CrocOOHOr0O UM TOTOBOTO K  CAMOCTOSITe/IbHOU
ripo)eCcCMOHAILHOM /lesiTe/IbHOCTH B 00/aCTU OXpaHbl 3/10POBbsi TPaXkKZaH Ha
OCHOBe C(hopMHPOBaHHBIX YHUBEPCA/IbHBIX U MPOGheCcCHOHA/TbHBIX KOMIETeHITUH.

1.2. 3ajauu nporpaMmsi:

ccopmuposamb 3HaAHUSA:

8 /1eueOHOll dessme/IbHOCMU:
-  K/JIMHWYeCKUX peKOMeHJAaluii U COBPeMeHHbIX MeTO/IOB jieueHHs TaliueHTOB C
TICUXUYECKUMHA W TIOBeJIeHUeCKMMH  pacCTPOMCTBaMH,  00yC/I0B/I€HHBIMH
yrnoTpebieHreM TICUX0aKTHBHBIX BEIIeCTB;
- TeOpPeTHUKO-MEeTO/I0/IOTHUUeCKMX OCHOB IICMXOTepariuid KaK MeTo/la JieueHMs
MaleHToB  C  TCUXWYeCKUMU U TIOBeIeHUeCKMMH  pacCTPOMCTBaMH,
00yC/IOB/IEHHBIMH yTIOTPeO/IeHHEeM ITICUX0AKTUBHBIX BEIL[eCTB;
- OCHOBHBIX HallpaB/JIeHWd W METOJIOB TICHXOTEepariy, TMPUHIUIIOB OOIIe
TICUXOTepaliid M YaCTHBIX ee BWJIOB, TMOKa3aHUW W TIPOTHMBOIIOKA3aHUM,
BO3MOKHBIX OC/I0>KHEHUI;
- TaKTHKM MPOBeJIeHUs TICUX0Tepariy B 3aBUCUMOCTH OT KTMHAYeCKOW KapTHHBI
TICUXUUECKOTO u ToBeIeHUeCKOI o pacCTpOMCTBa, 00yC/I0B/IEHHOTO
ynoTpe0/ieHreM ITICUX0aKTUBHBIX BEITeCTB.

cchopmuposamb ymeHus:

8 /1eueOHoll dessme/IbHOCMU:
- TIOCTaBUTh U 000CHOBATh OKOHYATE/ILHBIN JUArHO3;
- COCTaBWUTh IUIAaH J/IeUeHHUs TalMeHTa C TICUXUUYEeCKUMH U TOBeeHUeCKUMU
paccTpoiicTBaMi, 00yC/IOB/IEHHBIMUA YIIOTPeO/IeHeM TICMXOAKTHUBHBIX BEIECTB C
yUeTOM COCTOSIHWSI, BO3pacTa, 0COOeHHOCTe!N KIIMHUUECKOW KapTHUHBI 3a00/1eBaHus
B COOTBETCTBUU C [IeHCTBYIOI[MMHU TIOPSiIKAMU OKa3aHUs TICUXUATPUUeCKOW U
HapKOJIOTMYEeCKOW TTOMOIIM, K/IWHUYEeCKUMHM peKoMeH/alusaMu (TTPOTOKOIaMH
JledeHurs ) M0 OKa3aHUI0 MCUXUaTPUUeCKOW U HapKOJIOTMUeCKOW TTOMOLY C YUYETOM
CTaHJapTOB MeJULIMHCKOM TIOMOIIIY;
- pa3paboTaTh 000CHOBaHHYIO CXeMy  COBpeMeHHOM 3THUOTPOITHOM,
MaTOreHeTUYeCKOW ¥ CUMITTOMaTUYeCKOUW Tepariuu;




- TIDOBECTM KOMIUIEKCHOe JjiedeHWe TMaljMeHTa C T[CUXUYeCKUMU U
ToBe/ieHUeCKUMU paccTpoiicTBaMu, 00yC/IOB/IEHHBIMU yroTpebieHreM
TICUXOAKTUBHBIX BeIeCTB C YueTOM I[ICUXOMaTOJOTHUYeCKOr0 U COMaTUYeCKOro
COCTOSsIHUS TalleHTa, BK/IOUarollee PeXXuM, AueTy, MeJJMKaMeHTO3Hble Cpe/iCTBa,
MeTO/Ibl HEeOTJIO)KHOW Tepanuu U  peaHuMauuu, JIOK, dusmnorepanuio,
peabuMUTalMOHHBIE MEPOTIPUATHS, TIPUMEHEeHHEe MeTO/ia IICUXOTePIIHH;

- pas3pabarbiBaThb TaKTUKy M TIPOBOJUTH IICUXOTepalieBTUUeCcKoe JieueHue,
COTJIaCHO COCTaB/IEHHOMY TIUIaHy; OMpe/ieNisiTh U 000CHOBBLIBAThL 1e/H, 3a7jauu U
TIPOrHO3 HAa3HAUEHHOM MCUX0Tepanuy;

- TIPUMEHSITb METOJJMKU Y TeXHUYECKHe TIPUeMbl ICUX0Tepanvuv K KOHKPETHOMY
rnaigydeHTta €  TICMXWUYeCKUMUM UM TOBeleHUeCKUMHM  PacCTPOMCTBaMH,
00yC/IOB/IeHHBIMM ~ yTioTpeb/ieHreM  TICUXOAKTHUBHBIX — BeI|eCTB,  yUWThIBast
K/IMHAYeCKyl0 KapTHWHY, T[OKa3aHWs W TPOTUBOIIOKA3aHus, JTMYHOCTHBIE,
BO3pacTHbIe 0COOeHHOCTH TAI[UeHTa;

- WCIOJIb30BaTh TMOJMMO/IABLHBIN TIOAXO0/A B TCUXOTeparnuu TIpU OKa3aHUU
TOMOII[M TaljdeHTaM C TICUXWYeCKMMU U TI0Be/leHYeCKUMU pPacCTPOUCTBaMH,
00yC/IOB/IEHHBIMH yTIOTPeO/IeHNEeM ITICUX0AKTUBHBIX BEIl[eCTB,;

- yuacTBOBaThb B TIPOBeIeHUM WHAUBUAYAJbLHOTO, TPYIIOBOrO, CEMeHHOro
TICUXO0TepareBTUUeCKOro JeueHus;

- HCMO0JIb30BaTh (papMaKoTeparuo Mpy HaIMUUK MoKa3aHWMH;

- OLIeHMBaThb [WHAMHUKY COCTOSIHUSI MalueHTa, 3(PQPeKTUBHOCTb MNPOBOAUMOMU
TICUXO0Teparnvy, NPOBOAUTh KOPPEKLUIO TeparieBTUUeCKUX MepONpUATANA Ha
OCHOBe JJaHHBIX KJIMHWUUECKOT'0 U MaTONCUX0I0THYeCKOro UCCeJOBaHMUS;

-  OpraHu30BbIBaThb u OKa3bIBaTh 3KCTPEHHYIO MeJULMHCKYIO
TICUXO0TepareBTUUeCKYI0 MOMOIIIb;

- TIDUMEHSITb TIpPUeMbl TICUXOKOPPEKLIMA TIpU  HapyILIeHUsIX JIMUHOCTHOU
aflariTal[ii, COMaTHUUeCKUX 3a00/ieBaHUsX, AEBHUAHTHOM TIOBeJ€HUH, BO3PaCTHBIX
KpH3MCaX, CeMelHbIX U CeKCyaabHbIX JUCTapMOHUSIX;

- OpraHu30BaTh TCUXOTeparieBTUUeCKYI0 MOMOIIb MaljieHTaM C HapylleHUsIMU
TICUXUYEeCKOT0 37I0POBbSI B MEAMIIMHCKUX OpraHU3al[usix U HUX CTPYKTYPHBIX
ro/ipasie/ieHusIx;

- B3aUMO/IeNCTBOBATH B rpoijecce neuyeGHOM JlesITe/IbHOCTU u
TICUXOTeparieBTHYeckoid  paboTel € BpauaMd JpPYrUx  CreLyaabHOCTeH,
MeJVLIMHCKUMM  (KJIMHUYeCKUMM)  TICMXOJIoTaMH, pa3/MUHbIMM  CIy>KOamu,
yupeXAeHUsiMM, OpraHv3alusiMid, B TOM UHC/Je CTPaXxOBbIMU KOMIAHUSIMHU,
accolMalMsIMy Bpadew;

- oueHuTh 3¢ (HeKTUBHOCTE JleueHusi, pa3paboTaTh U OCYI[eCTBUTh MEPOTIPUSITUS
TI0 TIPeAYTIPEXKIeHUI0 000CTPeHN TICHXUUeCKUX U TIOBeIeHUeCKHUX PacCTPOMCTB,
00yC/IOB/IEHHBIX YIIOTpeOieHreM TICHX0aKTUBHBIX BeIIeCTB.

1.3. TpyaoeMKOoCcTh OCBOeHHMsi paboueid mnporpaMmbl: 1 3adeTHas
eIMHULIA, UTO COCTaB/isieT 36 akaJleMUUeCKUX YacoB.



1.4. HopmaTuBHO-paBOBble [AOKYMEHTbI, perjaMeHTHPYHOIue
00pa3oBaTe/IbHYIO /[eATe/TbHOCTbD:
-  ®@egepanbHOro 3akoHa ot 21.11.2011 Ne 323-®3 (pen. or 03.08.2018) «06
OCHOBax OXpaHbl 370pOBbs TpakgaH B Poccuiickor Pepepauyn» (McTOuHMK
nybsiikaruu «CobOpaHue 3akoHOZaTe/IbcTBa P@x», 28.11.2011, Ne 48, cT. 6724);
- Tlpukaz MuHucTepcTBa 0obpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®enepauyu OT
25.08.2014 Ne 1063 «O6 yTBepKAeHUU (emepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO
oOpa3oBaTe/bHOTO CTaHZApTa BBICIIEr0o 00pa3oBaHHs TI0  CIel[MaJbHOCTU
31.08.21 IlcuxuaTpusi-HapKoJiorusi  (YypOBeHb TMOATOTOBKM  KaZpOB  BBICILIEN
KBanudUKauyuu)» (3aperucTpupoBaH MUHMCTEPCTBOM IOCTHIMKM Poccuiickoi
®epepanuu 23.10.2014, peructpauuoHHbii Ne 34429);
- Ilpuka3 MuHuctepcTtBa 37paBooxpaHenusi Poccuiickor ®Pefepauuu  OT
30.12.2015 Ne 1034 «O6 yTBepkaeHuu Ilopsiika OKa3aHUS MeUI[MHCKOM
oMo mo npoduno «llcuxuarpus-Hapkosorusi» U Ilopsiika AWCaHCEPHOTO
HabrofleHUs 3a  JMIIaMA  C  TICUXWYeCKWMHU  pacCTpouMCTBaMu U (W/IN)
pPacCTPOMCTBaMH TIOBeJIEHHs], CBSI3aHHBIMH C YTOTpeO/eHreM TICMXOAKTHUBHBIX
BellleCTB» (3aperucTpupoBaH MuUHHCTepCTBOM roCcTULIMKM Poccuiickor Pefepaiiuu
22.03.2016, peructpauuonHbiid Ne 41495);
- 16.09.2003 Ne 438 «O mcuxoTepaneBTUUeCKOW TIOMOIIW» (BMecTe C
[Mpunoxxennem Ne 1 «IlosmokeHne 00 opraHu3aliyd JIesTe/IbHOCTH Bpava-
nicuxoreparneBTa», IlpunokenneM Ne4  «[lonmoxkeHwe 00  opraHu3saiyiu
JesiTe/IbHOCTU  TICUXOTeparieBTUUeckoro  KabwHeta», [lpunoxenwem  Ne 7
«[Tono>kenrie 00  opraHuW3al[UM  [JeSTEJILHOCTU  TICUXOTepareBTHYeCcKOoro
otgenenusi», IIpunokenneM Ne 10 «ITomoxxeHne o0 opraHU3alUU [JIeATETHLHOCTH
MCUXOTEPaneBTUUECKOTO LIEHTPa» );
-  KBammbuKalMOHHBIX XapaKTePUCTHK [JO/DKHOCTeM paboTHHMKOB B cdepe
3npaBooxpaHeHusi (IIpyka3 MwuHHUCTEpCTBa 3/paBOOXPAHEHUsST U COLIMA/IBHOTO
pa3Butusi Poccuiickor @epepanuu ot 23.07.2010 Ne 5411 (pea. ot 09.04.2020)
«O6 yTBepkaeHuM EmuHOro KBa/MM(UKAI[MOHHOTO CIIPaBOYHMKA JO/DKHOCTeMH
DYKOBOJWTENEeW, CHeuaJnCTOB U CIyXKalux, pasgen «KeanudukanproHHbIe
XapaKTePUCTUKU  [O/DKHOCTeM paboTHHKOB B cdepe  37paBOOXPaHEHUs»
(3apeructpupoBaH  MwuHMCTepCTBOM  rocTMUmMM  Poccuiickor — Penepanuu
25.08.2010, peructpanuonHsbi Ne 18247).



2. INTAHUPYEMBIE PE3YJ/IbTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI

2.1. OOGyuaroiuiicsi, yCITelllHO OCBOMBIIIHMI Tporpammy, OyzeT o00/ajgaTh
yYHUBepCabHbIMU KOMIIeTeHLSIMHU:
- TOTOBHOCTBIO K aOCTPaKTHOMY MBIIIIEHHIO, aHanu3y, cuare3y (YK-1).

2.2. OO6yuyaroiuiicsi, yCIrelrH0 OCBOMBIIMKM Tiporpammy, OyzeT obsazathb
ripochecCHOoHaTEHBIMU KOMITeTEHIUSIMHU:

6 /ieueOHol destmeIbHOCMU:
- TOTOBHOCTH K BeJEHHI0O U JIeUeHHIO TIal[deHTOB C TICUXUYeCKUMH W
TIOBe/IeHUeCKUMHU paccTpoiCcTBaMH, 00yC/IOB/IEHHBIMU yrnoTpebieHreM
TICUX0aKTHUBHBIX BeIIeCTB C ITpuMeHeHneM TicuxoTepariu (I1K-6).



2.3. ITacnopT (hopMUpPyeMbIX KOMIETeHLUH

HNnpekc
KOMIIeTeHL[MU

3HaHI/Iﬂ, YMeéHHA, HABbIKH, OIIBIT JeATE€/IbHOCTH

®opma
KOHTPOJ1sA

YK-1

3HaHU4:

— TIPUHLIMIIOB CUCTEMHOTO aHaju3a W CHHTe3a B /MarHOCTHYECKOM
aZropuT™Me,  OTpefle/leHWd  TaKTUKU  TICUXOTeparnyiyd  TalydeHTOB  C
TICUXUYECKUMH U TIOBEJJeHUECKUMU PacCTPONCTBaMH, O00YC/IOBIEHHBIMU
yrnoTpebeHreM TICUX0aKTUBHBIX BEIIleCTB;

— TIOJIO)KEHWM CHUCTEMHOTO TOAXOZa B UWHTEpHpeTald IaHHBIX
K/IMHAYECKOT'0, TTaTOTICUXO0JIOTUYeCKOTO U JIPYTUX METOZOB 00C/e0BaHus
TMaleHToB

T/K

YMenus:

— T0/yYaTh, BBIJENATh U CUCTEMaTHU3MPOBATh Cyll[eCTBEHHbIE CBOWCTBA U
CBSI3U B WCIIONb30BaHWM [AUArHOCTUUECKOTO ajropuTMa, OrmpejeneHun
TaKTUKW TICUXOTeparuy MaljueHTOB C MCUXUYeCKHUMU U TI0BeZileHUeCKUMU
paccTpoiicTBaMH, O0OYyC/IOBJIEHHBIMHM ~ YTIOTPEOJ/IEHHEM  TICMXOAKTHBHBIX
BEIIeCTB;

— aHa/IM3MpOBaTh U CUCTEMATH3UPOBAaTh UH(POPMALIMIO AUAarHOCTUUECKOTO
o0csieloBaHusl, pe3yJ/IbTaTOB MICUXOTeparuy,;

—  BBISIBJISITH OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH M3yUaeMbIX 00bEKTOB,;

— KOHCTPYHPOBAaTh IMAarHOCTUUECKUM U TepareBTUUeCKUN ajilrOPUTMBI

T/K
/A

Hapbiku:
— cbopa, 06paboTKK UHPOPMALIHY;
—  TICUXOIAaTOJIOTUUECKOU KBaM(UKALIMU TTOTyU€HHBIX CBeIeHUH

T/K
/A




OnbIT AeATenbHOCTH:

— peweHde ydeOHO-mipodecCHOHANBHBIX — 3afay 1Mo  rnpuMeHeHwro| [T/A
MPUHLIIIOB ~ CHCTEMHOIO aHaaM3a W CHHTe3a B  MCIO/b30BaHUU
JIMarHOCTUUECKOTO a/JFOPUTMa, OMNpe/ie/IeHUM TaKTHUKW TCUXOTepanuu
MalueHToB C TICUXWYeCKUMU U TIOBe/leHYeCKUMU pacCTPOMCTBaMU,
00yC/IOB/IeHHBIMH YTIOTPeO/IeHHEeM TICUXOAaKTUBHBIX BeIlleCTB

I1K-6
3HaHUS:
— TIPUHLMIOB BeJeHUs U JieueHHs TAlMeHTOB C mcuxudeckumud u| II/A
TOBe/IeHUeCKVMH  PACCTPOMCTBaMU, 0OYC/IOB/IEeHHBIMH  yIOTpebieHneM
TICUX0aKTUBHBIX BelLleCTB;
— MeTOZI0B HeMeJMKaMeHTO3HOM Teparuu MaljeHTOB C MCUXUYeCKUMU U
TOBeJJIeHUeCKUMU  PacCTPONCTBaMH, 00yC/IOB/IeHHBIMU — yTiOoTpebsieHreM
TICUX0aKTHUBHBIX BeIlleCTB Y MPUHLUIIOB UX TIPUMEHEeHUsT;
— TeopeTHUKO-MeTO/I0JIOTUYeCKHX BOMPOCOB MCUXOTeparuuy;
— OCHOBHBIX KOHL|eNLUIA COBpeMEeHHOU [ICUXOTeparuvu:
MCUXOAUHAMUYECKOM, 3K3UCTeHLMa/IbHO-T'YMaHUCTUUeCKOM, KOTHUTHBHO-
OvXeBUOpaTbHOM;
— TPUHLUIOB MYJIbTUMO/AJLHOTO MOAX0/a B TICUXOTeparuy;
— MeTOJI0B I[ICUXOTeparvy, MX TeOpeTUYeCKOM OCHOBBI, IOKa3aHUU |
MPOTHBOIOKA3aHUH, BO3MOXKHBIX  OCJIO)KHEHWMM U CIIOCOOOB WX
KYIMPOBaHUsl, TEXHUK MPOBEJIEHNSI;
— MEeTO/IVK MPOBeJieHus] CeMeHHOM MCUXoTepary;
— MeTO/VK IIPOBeJieHUs! IPYIIIIOBOM IICUXOTepanuy;
— MeTOJVKU U TaKTUKHU IpOBeJeHUsl MCUXOTeparvyd B 3aBUCMMOCTU OT
KJIMHUYeCKOH KapTHHbI, ocobeHHOCTEH JINYHOCTHOH [IOYBBI,
3aKOHOMEpPHOCTel TeyeHHsi U TPOrHo3a INCUXUYECKUX U TOBeJeHUeCKHUX
PaCCTPOMCTB, 00YC/IOB/IEHHBIX YIIOTPeOIeHHEM TICMXOAKTUBHBIX BEIIeCTB;
—  OCHOB TicuxodapMakoTeparuuy;
— cr1ocobOB OLeHKU JIWHAMUKU COCTOSTHUSI TIAL[eHTa B XOJie JIeUeHwUs,
3¢ peKTUBHOCTH TICUXOTeparuy, OL|eHKU MTPOTHO3a JIeueHusT;
— TeOpeTUYeCKOW OCHOBBI, METOAWK TIPOBeleHHsI CylepBU3UHd B
TICUXOTeparnuuy;
— TeOpeTUYeCKOM OCHOBBI, METOJWK IpPOBeJeHUsl JIMYHOM Tepanvy, eé
3HaueHus [Ji7Is TICHX0TepaneBTHUeckoro obpa3oBaHus;
— TeOpeTUYeCKOM  OCHOBbI,  METOJUK  MPOBEJEeHHsI  TPYIIOBOU
TICUXOTepanuu
YwmeHud:
— ompeeniATh U 00OCHOBBbIBATH TAKTUKY TMPOBEJEHMsI TMCHUXOTEpariiv B /A

3aBUCHMOCTH OT K/JIMHUUYECKOH KapTHHBI, BaKOHOMepHOCTEfI TeyeHusa u
MPOrHo3ad MCUXUYECKHUX KU MOBEeAEHUYECKUX paCCTpOﬁCTB, O6YCJIOBJ'IeHHI:IX




yroTpeb/ieHeM MCUX0aKTHBHBIX BEIL[eCTB;

— ompefiensiTh U 000CHOBBIBATH 1L/, 3aZaud W TPOTHO3 Ha3HAUeHHOM
TICUXOTeparuuy;

— TIpUMEHSTb MeTOAMKM U TeXHHWYeCKhe TIpUeMbl TICUXOTepanvu K
KOHKDETHOMY  TMalueHTy C  T[CUXUUYeCKUMH U  TO0BeJeHYeCKUMHU
paccTpoiicTBamH, 00yC/IOBJIeHHBIMUA ~ yIOTpebieHneM  MCHXO0aKTUBHBIX
BeIleCTB,  yUWThIBasg  KAMHWYECKyH0  KapTUHy,  T[OKasaHusd U
MIPOTHBOIIOKA3aHMsl, IMUHOCTHBIE, BO3PAaCTHbIE 0COOEHHOCTH TMaIeHTa;

—  HCII0JIb30BaTh MOIUMOZAIBHBIN MOAX0/, B ICUXO0TePAIryy NPy OKa3aHUU
TIOMOIIIM MaLMeHTaM C MCUXUUeCKUMH U TIOBeJleHUeCKUMU PacCTPOMCTBaMH,
00y C/I0B/IEHHBIMU YTIOTPeO/IeHHeM TICHX0aKTHBHBIX BEleCTB;

— TIPOBOJUTbH CeMelHYI0 NCUXO0Teparuio;

— TPOBOAMTH FPYMNIOBYIO NICUXOTePanHuio;

— KYINHPOBaTh BO3MOJKHbIE OCJO)KHEHUs TIPUMEHSIeMbIX METOZ0B WU
TeXHUK B TpoLiecce NCUX0Teparnuu;

— WCI0JIb30BaTh (hapMaKkoTeparivio Mpyu HaTMuuK MOKa3aHU;

— OLEeHMBaTb /[WHAMHUKY COCTOSIHMS — TalMeHTa, 3((deKTUBHOCTh
MPOBOJUMOM TICUXOTepanuy, TPOBOAUTb KOPPEKLMI0 TepareBTUUeCKUX
MepONpUATHI Ha OCHOBE JJaHHBIX KJIMHUYECKOTrO U MaTONCHUX0J0rMUeCcKOro
WcCCreJOBaHuUS;

— UCTOo/b30BaTh 3HaHUsSI OCHOBHBIX TPUEMOB MeJMKO-TICUXOJI0THYeCKOM
TIOMOIIY TIPU /IeKOMIIeHCALMSIX JIMUHOCTH, COMAaTHUeCKWX 3aboJieBaHusX,
JleBUAHTHOM T10BeZIeHNH, BO3PACTHBIX KPU3UCAX, CEMEMHBIX U CEKCYaTbHbIX
JIACTapMOHUSIX, TIOCTTPaBMaTUUECKHUX CTPECCOBBIX PACCTPOMCTBAX;

— TmpodeccroHanbHO B3aMMO/eiCTBOBATh C CeMbel MaljeHTa Ha OCHOBe
3HaHUA OCHOB TICUXOJIOTMM JIMUHOCTH, [IeBUAHTHOTO IOBeJeHus,
BO3pDaCTHOM M CeMeWHOM TICMXOJIOTHUH, TICUXOJOTHUeCKUX OCOOeHHOCTeM
MMAIJeHTOB C COMAaTUUeCKOI I1aTOo/I0rhei

HaBbiku:

— TUJIAaHUPOBAHUS NICUX0TepareBTUUeCKOro Mpoliecca;

— TIpUMeHeHWS KOHKDeTHbIX MeTOJUK U TeXHWYeCKUX TIPUEMOB
TICUXOTeparnuuy;

— TpUMeHeHUsl MeTO/I0B CeMelHOM MCUXoTeparnuy;

— TpUMeHeHUsl MeTO/I0B I'PYMIOBOW MCUXOTeparu;

— TnpuMeHeHUs1 hapMaKOTeparvy MpH HaIMUWH TTIOKa3aHUM;

— otleHKHU 3¢ HeKTUBHOCTH ITPOBOIUMOM TICUXO0Teparun

T/K

OI1BIT 1esITe/IbHOCTH:

— obocHOBaHue, BLIOOp MeTO/a U MPOBeZIeHHe TICUXOTePaIiy MarjeHTam
C TICUXWYeCKUMU U TIOBeJleHUeCKHMMH PacCTPOMCTBaMH, 00YyC/IOBIeHHBIMU
yrnoTpeb/ieHreM MCUX0aKTUBHBIX BEILeCTB

/A







3. COJEP)KAHUE PABOYEN ITPOT'PAMMBI (IICUXOTEPATINSI»

Kop, HaumeHoBaHHe TeM, 3/71eMeHTOB H 10/[3/1eMEHTOB NHeKCchbI
KOMITeTeHIHH
b1.5.2.2.1 |TeopeTnko-mMeToA0/I0rHYECKHEe BOMIPOCHI IcuXoTepanuu: cucremMubii | YK-1, ITK-6
MOAXO0/ B IOHMMAHWH, aHA/IU3e, CHHTe3e
3HaHUM 0 NICUX0Tepanuy Kak npejmvere
b1.5.2.2.1.1 |OcHOBHbIE 3aKOHOMEpPHOCTH I103HaBaTe/JbHOW [JedATe/lbHOCTH. [Ipeamer, YK-1,
3a/lauu TicMxoTeparnvyd. MecTo TcuxoTeparnuy B KIMHUUeCKOW MeULuHe. IIK-6
HayuHble 0CHOBBI COBpeMeHHOW NCUX0Teparnvy
b1.5.2.2.1.2 |OcHOBHbIE KOHLIeNn 11 COBPEMEHHOM TICUXOTeparnuu: [1K-6
NICUXOZIMHAMUAYeCKasi, SK3UCTeHLIMa/IbHO-I'YMaHUCTHYeCcKasi, KOTHUTUBHO-
OvxeBUOpabHAS
b1.5.2.2.1.3 |Metoab! [ICUXOTeparuy, PeKOMeH/J0OBaHHbIEe MuHuCTepCTBOM [TIK-6
31paBooxpaHeHusi Poccuiickoi @PefepaliiM K UCIO/Ab30BaHUIO B
Poccurickon @efepanymn
b1.b.2.2.2 OcHoBHbIe HaNpaB/IeHUsA U MeTO/ibl IICUX0Tepanuu YK-1, IIK-6




b1.5.2.2.2.1 |O630p COBpeMeHHbBIX MOAX0/J0B U METOZOB TIcMXoTepanuu. KiuHuueckas YK-1
TMICUXOTeparnusi: CyleCTBO KIMHAYECKOU MCUX0Tepanuu; MeTO/1bl

b1.b.2.2.2.2 |CyrrectuBHasg  rncuxorepanusi. ['unHoTeparnusi.  IlokasaHus U YK-1,
IIPOTUBOIIOKA3aHUsl K TUMHOTepanuu. KapTuHbl, CTeleHW TIUIHO3A. ITIK-6
TexHUKY MOrpy>KeHusi B TMIIHO3. JIMarHOCTUKa, OC/I0KHEHUS] TUITHO3a

b1.5.2.2.2.3 |PauyoHanbHasi TicuxoTeparivs. 3aKOHbl U (DOPMbI JIOTUKH KaK OCHOBHbBIE [TK-6
5/1eMeHTbI PallMOHaIbHOM NICUXOTepanuu

b1.5.2.2.2.4 |I'pynmnoBas ncuxorepanus [TIK-6

b1.5.2.2.2.5 |Poccuiickni KJIMHUYeCKUN IICMX0aHanu3. TpaHCaKTHBIN aHa/In3 [TK-6

b1.5.2.2.2.6 |KorHUTUBHO-TIOBe/leHUeCKas Tepanus ITK-6

b1.5.2.2.2.7 |Hetlipo/vHrBUCTHYECKAsI TICUXOTeParust ITK-6

b1.b.2.2.3 KnuHanueckasi ncMXonaTo/iorus ¥ ncuxorepanus YK-1, IIK-6




b1.5.2.2.3.1 |OcHOBHbIe 3aKOHOMEPHOCTH U MeXaHU3Mbl (HOPMUPOBaHUS MICUXUYECKUX YK-1
pacCTpPONCTB W  pacCTPOMCTB TiOBeJeHUs. [lcuxoraTosioruueckue
CUMITTOMBI

b1.5.2.2.3.2 |KyivHUKa U TcUXoTeparvs HeBPOTUUECKUX, CBSA3aHHBIX CO CTPeCCOM U ITIK-6
coMaTO(OPMHBIX paCcCTPOMCTB

b1.5.2.2.3.3 |KinuHMKa YU mcuxoTepanusi MoBejleHUeCKUX PACCTPOMCTB U PacCTPOMCTB [TK-6
JIMYHOCTH (TICUXOMaTUM)

b1.5.2.2.3.4 |KnuHuKa 1 nicuxoTtepanusi apQeKTUBHbBIX paCCTPOWCTB [MK-6

b1.5.2.2.3.5 |[IpvHIUITBI CUCTEMHOTO aHa/iM3a U CHUHTe3a B JieueOHOM anropuTMe, YK-1

orpefieJleHUM TaKTUKU [ICMXOTepanyiy TMalUeHTOB C TMCUXWYeCKUMU
paccTpoicTBaMH, B TOM YMCJ/Ie B Pa3/IMUHBIX BO3PACTHBIX TPyIax




4. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT' OI'MYECKHUE Y CJ/IOBUSA

PEAJ/IM3ALIIMA ITPOI'PAMMBI

4.1.Cpoku o0yueHHs: ueTBepThIii cemecTp OOyuyeHHsT B OpJUHAType
(B COOTBeTCTBUMHM C y4yeOHBIM IJIAHOM U KajleHZapHbIM y4yeOHBIM rpaduKoM

[Tporpamme).

4.2. TIpoMe)XyTouHasi aTTecTalus: 3aueT (B COOTBETCTBUU C YyueOHBIM

njaHoM [Iporpammei).

Bupb! yue6Ho padoThI

Ko1-Bo uacoB

Oo0s3arenbHast ayfuTOpHasi pabdora (Bcero) 27
B TOM 4UHCIIe:

- JIeKLUH 2

- CeMUHapBbI 12
- IIpPAaKTUUeCKre 3aHATUS 13




BHeayguTopHas (camocTosTe/IbHas) padoTa opauHaTOpa 9
B TOM YHCJIe:
- M3yueHye TeM, BbIHeCEeHHbIX Ha CAMOCTOSITe/IbHYIO ITPOpaboTKy 9

Hroro:

36 akapg.uac. / 1 3.ep.

4.3. Pa3je/ipl yueOHOUN AMCIUIIIMHBI (MOy/1) U BU/ABI 3aHATHHA

Kopg Ha3Banue pasjena JUCHMILIAHbBI Kos1-Bo uacoB NnpaeKcobl
(opmupyembIx
KOMIIeTeHI[Ui
JI |[C3|I13|CP
b1.b.2.2.1 | TeopeTHKO-MeTOA0/I0TMYECKUE orpocel | 1 | 1| 1| 1| ¥YK-1,1IK-6
MCUXO0Teparvy: CUCTEMHBIN MOAXO0/, B TIOHUMaHUH,
aHanu3e, CHHTe3e 3HAaHUM O TICUXOTeparnuu Kak
rpegMeTa




b1.b.2.2.2 | OcHOBHBIe HalpaB/IeHUs U METO/bI [ICUXOTeparun 5|5 YK-1, I[IK-6
b1.b.2.2.3 | KnuH1ueckas ncuxorarosorus u IcuxoTepanus 6|7 YK-1, I[IK-6
Hroro 1213 YK-1, IIK-6
4.4. JIeKijuoHHbIe 3aHATHUSA
Jlexiiust BK/IrOUaeT B cebs BOMpPOCkl ydeOHOW TeMbl, OCHOBHBIE

neUHULIMY, COBpEMEHHOE COCTOSIHME W TMyTU TeOpeTHUUeCKUX UCC/ieOBaHuN U
MIPAKTUUECKOTO TIPUMeHeHUs] HOBLIX 3HaHWM B 006sacTv mpeameTa W 00BeKTa

yueOHOW AVCLATITUHBL.




TeMaTHKa JIeKIJUOHHBIX 3aHATUH (2 aka/. yac.):

1. TeopeTHKO-MeTOo10/I0TUUeCKHe BOTIPOCHI TICUXOTepariu:
TICUXOTeparus - peiMeT, 3aJjaud, HayuHoe obocHoBaHue MeTo/a (1 akaz.uac.);
2. KuHnueckas TICUXOTepariys: CYII[eCTBO K/IMHAYECKOM

nicuxorepanuy. O630p COBpeMeHHBIX TOJXO/JOB U METO/IOB TICUXOTeparuu
(1 akag. u.).

4.5. CeMuHapCKHe 3aHATUSA

CeMuHapcKue 3aHSTHSI WCHOJB3YHOTCA [JI peajyv3aliy IOCTaB/IeHHBIX
Ljesiell U pelleHusl TOCTaBJeHHBIX 3a/lady mporpaMmMbl. [1o ¢gopMe ceMUHaphbI
MOTYT OBbITh: BBOJHBIM, 0030pHBIM, MOMCKOBBIM;, CeMUHApP C WHAWBUIYa/bHOU
paboToii, c rpymnmoBoii paboToii WM B TpyMIax Mo BEIOOPY; ceMyUHap reHepaiyiu
njieil, ceMUHap «KPYTJ/IbId CTO/», pe)yieKCUBHBIN CeMUHap.

TemaTruka ceMuHapckux 3ansartui (12 akaj. uac.):

OCHOBHbIE KOHLIeMNI[1UU COBpPEMEHHOU MCUXOTeparnuu:
MCUXOAUHAMUUecKasl,  9K3UCTeHI[MaTbHO-TYMaHUCTHUYeCKasi,  KOTHUTUBHO-
buxeBuopanbHas (1 akaj. 4.);

MeToabl OLEHKM S(QQPEeKTUBHOCTA TMPOBOJAWMOM ICUXOTepanuu
(1 akazg.u.);

CyrrectuBHast — rnicuxorepanus. Metogel. CriocoObl  MPOBEPKU
BHYIIIaeMOCTU. MeTOIUKU JieueHUs] BHYIlIeHHeM B OO/IPCTBYIOILEM COCTOSIHUU.
['unHoTepanus. [lokasaHus ¥ NpOTUBONOKa3aHUd. KapTHHBI, CTeleHu TMITHO3a.
TexHUKU NOrpy>kKeHusi B TMIIHO3. JlnarHoctrika runHo3a. OC/IoKHeHUsT TUITHO3a
1 criocobbl ux KynupoBanus (1 akaz,. 4.);

Poccuiicknii  K/IMHUYECKWW TICMXOaHanu3. TpaHCakTHBIM —aHau3
(1 akag. u.);

KoruutrBHO-noBefieHUecKasi. Helipo/IMHrBUCTHUYECKasi TICUXOTepanusi
(1 akag.u.);

Knuauueckass — micuxomarosnorus.  OmnpefieieHde  KJIWMHWUYECKUX
MOKa3aHW ¥ MPOTMBOIOKA3aHWM K MPOBEAEHUI0 MCUXO0Teparvy; KIMHUYeCKUX
MOKa3aHWM [l HarpapB/ieHWsi TMalMeHTa C HapyLleHUsIMA TICUXUYeCKOro
3J0POBbSi Ha KOHCY/JbTAllMI0 W/WIA JieueHWe K CIeluaaucTaM [Ipyrux
MeJULMHCKUX CIleliiaJibHOCTel (B TOM uuc/e K Bpauy-liCUXUaTpy, Bpauy-
TICUXUATPY-HAPKOJIOTY); K/JIWHWYECKUX II0Ka3aHWUW [Jjisi CPOYHOM (TJIaHOBOM)
rocnuTaau3alvy B HapKooruueckoe yupexzaenue (1 akaz. 4.);

Knaccudukaiuss TMCUXUUYECKUX U TIOBeJleHYeCKUX pPacCTPOMCTB,
00yC/IOB/IEHHBIX ~YIIOTpeO/ieHHeM TICUXOAaKTMBHBIX BelljecTB. KiuHWKa W
TICUXOTeparivsi TIoBe/[eHYeCKMX PAaCCTPOMCTB, 00YC/IOB/IEHHBIX YIIOTpeO/ieHHEM
TICUX0aKTUBHBIX BelecTB (1 akaz,. u.);



KiivHYKa ¥ micuxoTepanusi HeBpOTUUeCKUX, CBSI3aHHbIX CO CTPeCCOM U
coMaTO(OPMHBIX PaCCTPOMCTB, MOBEJEHYECKUX PACCTPOMCTB W PacCTPOMCTB
MUYHOCTYU (ricuxonatui) (1 akaf. 4u.);

KinvuHruueckre 0COOEHHOCTH IIM30TUITUUECKOTO0 pacCTPOMCTBA, TIPU
KOTOPBIX MTOKa3aHa crieljdanabHasi cuxorepanus (1 akaz. u.);

Knaccudukaiusa  apdekTUBHBIX — pacCTpoMcTB.  KiMHMKa U
ricuxoTepanus apheKTUBHbIX pacCTPOUCTB (1 akaf,. 4.);

KivHrMKa M 1cuxoTepanus SOWIENCUU M [IPYTUX OpraHu4ecKux
3aboseBanmii (1 akaz. 4.);

Bo3pacTHble acniekTsl B icuxorepanuu (1 akaz. u.).

4.6. ITpakTHUecKHe 3aHATUSA

[IpakTyeckre  3aHATHS  TIpeAiHa3HaueHbl s (OPMHUPOBAHUS
MPaKTUYeCKUX yMeHWW W HaBBIKOB, 3asB/IEHHbIX B 3a/lauyax paboueii
MPOrpamMMBbl.

TemaTuka npakTudyeckux 3aHsaTu (13 akap,. yac.):

1. [IpyHUWIIBI  OpraHU3alMi  TICUXOTeparieBTUYeCKOW TOMOLIA B
Poccurickon ®@epepanuu (1 akag. 4.);
2. O0630p coBpeMeHHBIX IIOAXO/0OB W MeTOZOB TICMXOTepariu.

KnuHuueckass  TcuxoTepamnusi:  CyL[eCTBO  K/IMHUYECKOW  IICUXOTeparnuu
(1 akag. u.);

3. OTtarbl  euebHOM TICUXOTeparuu; cOOpa CyObeKTUBHOTO WU
O0BbEKTUBHOTO  aHaMHe3a, OLIeHKM TICUXWUeCKOro, COMaTU4YecKoro u
HEBPOJIOTUYECKOTO CTaTyca MaldeHTa Kak TepBOro 3Tara JjieyeOHOW paboTh
Bpaua-Ticuxuarpa-HapkoJora (1 akaz. 4.);

4. 3HaueHWe W 0OIMe MPUHIMIBI UCTIOIb30BaHUSI AUArHOCTUYECKUX
11IKaJl, TeCTOB, ONPOCHUKOB, /I/Is1 ICUXOTepaneBTUYeCKOro JieUeH s MaLeHTOB C
MCUXWYEeCKUMH U TIOBeJleHUeCKMMHU PacCTpoiicTBaMH, 00YC/0B/I€HHBIMU
yrnoTpebieHreM TICUX0aKTUBHBIX BelljecTB (1 akaz,. 4.);

5. OnpefeneHre KIWMHAYECKUX IOKa3aHWM U TIPOTMBOMNOKA3aHUM K
NIPOBEJIEHUI0 TICHMXOTepanuy; KIMHWUUeCKHWX II0Ka3aHWM [Jis HarpaB/eHUs
nalueHTa C HapylIeHWsIMUA TICUXUUeCKOTO 3/J0pPOBbSl HAa KOHCY/bTALUIO W/WUIU
JleyeHue K CreLyaanucTaM Apyrux MeJULIMHCKUX CrelyanbHOCTel (B TOM Yuce
K Bpauy-lICUXUaTpy, Bpauy-IICUXUATPY-HAPKOJIOIY); K/IWHUYEeCKUX II0Ka3aHUM
[J/1s1 CPOYHOM (TI/IaHOBOW) TOCMWTaIM3alid B HApPKOJIOTMUUECKOe y4YpexkeHHe
(1 akag. u.);

6. [IpyHLUIIBI  MYJILTUMOZATBHOTO  TIOAXO0Ja B  MCUXOTeparvu
(1 akag. u.);
7. Knuauueckasg  nicuxoreparnuvs. KivHMKa UM mCUxXoTeparus

TPEBOXKHO-(h0oOMUeCKMX paccTporcTB (aropadobum, coruanbHbIX  (HoOHi,



cnerduueckux (M30/IMPOBAHHBIX) (oOMIT) U TPEBOXKHBIX PaCCTPOMCTB
(MaHMYeCcKOro pacCTPOMCTBA, TeHepPaJM30BaHHOTO TPEBOXKHOI'O PaCcCTPOMCTBA,
TPEBOXKHO-/IeNPeCCUBHBIX pacCTporcTB) (1 akaf. 4.);

8. KnvHuka W 1micuxoTeparnus 00cecCcHBHO-KOMITY/TbCUBHBIX
pacCTPOMCTB  (KOHTPACTHBIX  HAaBSI3UMBOCTEM,  HABSI3UMBBIX  JIeMCTBUM
(KomIyibCHi) U puTyasioB (aHaHKa3MoB) (1 akaf. 4.);

9. KnvHuka W 1icuxoTepamnusi  COMaro(OPMHBIX  pacCTPOMCTB
(coMaTH3UpOBaHHbIX, MWIMOXOHAPUUYECKUX  pPaCcCTPOMCTB, COMaTO(POPMHBIX
BereTaTWBHbIX AUCHYHKIMM, XPOHUUECKOTO coMaTtodopMHOro 60/1eBOro
pacctpouctBa) (1 akag. 4.);

10. Knaccudukaiusi  UYHOCTHBIX ~ PAacCTPOMCTB  (TMICUXOMATHiA).
Kputepun ncuxomatuu 1o I[L.b. T'anHymikuHy. KivHMKa W 1CUXOTeparvs
LIMK/IOUTHOM, IIM30M/THOM, TICUXaCTeHUYECKOMH, aCTeHUUeCKOM,
aHAHKaCTUYeCKOU, SMUIENTOUIHOU, UCTePUUYECKOW, FOBEHUIbHO-HEYCTOUUHBOU,
opraHdueckou ncuxonaTtuu (1 akaf. 4.);

11.  Knaccudukauyss ab@eKTUBHBIX  pacCTpoMCTB. KnuHuka U
ricuxoTrepanus apQeKTUBHbIX pacCTPOUCTB (1 akaz. 4.);

12.  KnuHuyeckue 0COO€HHOCTU HIM30TUITMYECKOTO PacCTPONCTBA, MpHU
KOTOpBIX 0COOEeHHO TOKa3aHa CrieljiajibHasi TiIcuxoTeparnus. TakThka U TpueMbl
TICUXOTeparuy IM30TUIIMYeCKOoro pacctporctBa (1 akaz. u.);

13. CoBpeMeHHbIe MeTO/bI [ICUXOTepareBTUUYeCKOro jJeYeHus C y4eToM
MOJX0J0OB  MeJUKO-TICUX0JIOT0-COIIMA/IbHOM ~ peaOWMTaliy,  TaToreHe3a,
KJIMHUYEeCKUX  OCOOEHHOCTeW, JMYHOCTHOW  TIOUBBI  TICUXWUYECKUX U
TOBe/IeHUeCKUX PacCTPOUCTB, 00yC/TOB/IEHHBIX ynoTtpebieHreM
TICUX0aKTHUBHBIX BellecTB. HopmaruBHO-TipaBoBasi 6a3a M KOHIleNTYya/bHbIe
OCHOBBI mcuxorepanuu. KpuTepum oLjeHKM KayecTBa U 3(PEHEKTUBHOCTU
TICUXOTepaneBTUUeCcKOoro rnpoijecca (1 akaz. u.).

4.7. CamocTosTe/IbHas (BHeayAUTOpPHas) padora

CamocTosTesnbHas (BHeayZuTOpHasi) pabota oOydaronuxcsl HarpaBjeHa
Ha COBEpLIEHCTBOBaHWE 3HaHWM U YMeHWM, C(OPMHDOBAaHHBIX BO BpeMs
ayIUTOPHBIX 3aHATHMW, @ TakKKe Ha Pa3sBUTHE HABBIKOB CaMOOPraHU3alyd U
CaMOJVCLIUTIIVHBI.

Omnepeskarorriasi camocTositesibHasi pabora (gamee — OCP) mpeprosaraeTt
Takoe TIOCTPOeHHe y4eOHOro TIpoljecca, NP KOTOPOM OTpejesieHHasi uyacThb
paboThl MO  TeMe, BBIMIOJIHAEMAass  OOyUalOI[UMCS ~ CaMOCTOSITENTBHO,
TIpe/IIIIeCTBYeT COBMECTHOMY H3yUeHUIO yueOHOro MmaTepuasa B TpyIme C
nperiofiaBatesieM. llenb OCP — MOTHBUpOBaTh OOYUarOIUXCA K DelIeHHI0
npo0yieMbl, KOTOPYIO  TIPeICTOMT  W3y4UWTh, OBJAZieTh  HeoOXOAUMOM
vH(opMaluelr, KoTopas TI03BOJIMT OCO3HAHHO OTHECTUCh K U3ydyaeMoMy
MaTrepuany; BK/IIOUUTLCA B ero o0Cy)X/JeHWe C KOHKPEeTHBIMHU [IOTIOJTHEHUSMU



WIA BOMPOCAMH; KPUTUYECKH TOAONUTU K HOBOMY YyueOHOMY MaTepuaiy,
OLIeHUBasi ero C TIO3UL[MY CBOETO OMbITA.

[Mogmep)kka caMOCTOSITeNTbHOM pPabOThI 3aK/IOuUaeTcss B HeNpepbIBHOM
pa3sBUTUM y O00yYalroIMXCsl palMOHAJbHBIX TPHUEMOB T[103HABaTeJIbHOMN
JesITeNIbHOCTH, TIepPexXo/ly OT JeATeTbHOCTH, BBIMOJHAEMOW M0J, PyKOBOZACTBOM
riperno/iaBaresisi, K AesSTeJbHOCTH, OPraHU3yeMOl CaMOCTOSTE/bHO, K MOJTHOU
3aMeHe KOHTPOJISI CO CTOPOHBI MPero/iaBaTesisi CAMOKOHTPOJIEM.

KoHTposib camocTosiTeNlbHOM pabOThl OpraHu3yeTcsl Kak eAWHCTBO
HECKOJIbKUX (DOpPM: CaMOKOHTDPOJ/Ib, B3aUMOKOHTDOJIb, KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
Tiperno/iaBare’isi.



TemMaTHKa CaMOCTOATE/TbHOM PadoThHI OPAMHATOPOB (9 akaj. yac.):

1. O630p nuTeparypsl U odopmsieHHe C/Iakifi-Tpe3eHTal[uy 10 TeMe:
«PacripocTpaHeHHOCTb ~ TICUXMUECKMX W TIOBeJ[eHYeCKUX  PaCCTPOMCTB,
00yC/I0B/IeHHBIX yHOTpeO/ieHreM TICUX0AKTHUBHBIX BellleCTB CpeJy Hace/leHUs B
reH/IepHbIX M BO3paCTHBIX TPYINIAaX, 3HaueHWe 3TUX II0Ka3aTelel B OIL[eHKe
COCTOSIHMSA 3710pPOBbs HaceneHus» (1 akaz. yaca);

2. [TogrotoBka pedepara ¥ odopmaeHre Clalj-Tipe3eHTaluu 110
Teme: «VcTopusi oTeuecTBeHHOM U 3apy0ekHOM rcuxoTepanuu» (1 akaf,. yaca);

3. [ToarotoBka pedepata ¥ odopMieHUe C/aif-Tpe3eHTaluu 1o
TeMe: «OCHOBHBIE KOHI[ETINU COBpeMeHHOM MCHUXO0Teparuu:
NICUXO0/[MHAMUUeCKasi,  9K3WUCTeHLUaJbHO-TYMaHUCTUUeCKas,  KOTHUTHUBHO-
ouxeBuopanbHast» (1 akaz. yaca);

4. CocraBnenue miaHa (C odopmIeHHeM Clalf-Mpe3eHTalN)

TIEPBUYHOM  KOHCY/IbTaTUBHO-IMAarHOCTHUYECKOW Oecefibl C  TIAI[UEHTOM C
HapylIeHUsMU TTICUXUUYECKOT0 3/I0POBbs U ero poZicTBeHHWKaMu (1 akaj,. uaca);

5. CocraBneHue 1i71aHa (c opopmieHreM Clak/i-Tipe3eHTalin) becefibl
C TMalMeHTOM C HapyIIeHUsIMU TICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI I €r0 PO/ICTBeHHUKAMU
C 1enpl0 cbopa CYObEKTHBHOTO M OOBEKTMBHOTO aHaMHe3a, OI[eHKU
TICUXUYEeCKOro, COMAaTH4YeCcKOro U HEeBPOJOTHUYeCKOro CTaTyca MalueHTa
(1 akapg. yaca);

6. CpaBHUTe/bHBIM 0030p (C odopmiieHreM Clai/-Tpe3eHTal[iH)
JIMarHOCTAYECKUX IIIKaJl, TeCTOB, OMPOCHUKOB, TIPUMEHSIEMBIX B TICUXUATPUU U
HapKOJIOTUM, TICUXOTepanvid W MeJULIMHCKOM (KJIMHWUYEeCKOW)  TICUXOJI0TUM
(1 akap. yaca);

7. CpaBHuTenbHBEIM 0030p (C odopmieHreM Ciiaii-Tipe3eHTalum)
COBpPEMEHHBIX  MEXJYHApOAHbIX W  HAlMOHAMbHBIX  KiaaccudUKaLUii
TICUXUUECKUX U TTOBeZIeHUeCKUX PacCTPOMCTB, 00yC/IOBIEHHBIX YIIOTpeO/ieHHeM
TICUX0aKTUBHBIX BeljecTB (1 akaj. yaca);

8. KoHcrniekTvpoBaHue uTepaTypel 1o TeMe: «IIcuxonaTosornueckue
CUMIITOMBI U CUHAPOMBI» (1 akaz. yaca);
9. [TogrotoBka pedepara ¥ odopmaeHHe Clai-Tipe3eHTaluu 110

Teme: «lVcTopusi U MeTOAbl OJHOTO M3 BHUAOB TICUXOTepamnuu (Ha BbIOOD)»
(1 akapg. yaca).

4.8 Opra"Hu3zanusi CaMOCTOATE/TLHOW (BHeayMTOPHOW pPadoThI)
opAMHaTopa:



Kopg, Ha3Banue pa3sjena Bujb1 camocToATeILHOM PadoThI Ko- Nupaekchbl
JAUCLIUTIUHEL, TeMbI B0 (popMHUpyeMbIX
YaCoB | KOMIIEeTeHI{UH
b.1.5.2.2.1 | TeopeTuxo- IpedcmaeneHue naaua pabomni (¢ ogpopmaeHuem| 1 | YK-1,TIK-6
MeTo/[o/IorHYecKHe | c1alio-npeseHmayuu)
BOIMPOCHI C Bpauyamu-ClieMainucTaMyd M [1epCOHAa’oM  CO
NCUXOTepanum: CpeJiHUM MeIULUHCKUM obpa3oBaHueM
CHUCTeMHBIH MOAXO0J | yUpPeXXJeHUN 37paBOOXPAHEHHsI 10 TOBBILIEHUIO
B MOHNUMAHMY, |YPOBHA 3HaHWKW B  007acTM  TMCHUXUATPUU-
aHa/u3e, CHHTe3e WU |HapKOJIOTUM U TICUXOTepaluu C Lebl0 paHHero
3HaHUM BbISIB/IEHUS]  TaLMeHTOB C  HapylIeHUsIMU
MCUX0Tepanuu Kak |[ICUXUUeCKOro 3/]0pPOBbsl, MOTMBUDOBAHHIO MX Ha
npeaMeTa oOparieHue 3a CUXOTeparieBTUUeCKOl MOMOIIIbIO;
ITodeomoeka pegpepama u ogopmaeHue caatio-
npeseHmayuu no memam: «HcTopus
OTeUeCTBEHHON U 3apy0eXHOW TCHXOTeparimn»;
«OCHOBHBIE KOHLIeTL[UU COBpeMeHHOMU
TICUXOTeparuu: MICUXOZANHAMUYeCKasl,
9K3MCTeHLMa/IbHO-T'YMaHUCTHUUeCKasi, KOTHUTHBHO-
OuxeBHOpaTbHAS»
B1.5.2.2.2 | OcHOBHBIe CpasHumenbHblil 0630p (¢ ogopmneHuem caaiio-| 4 | YK-1, I[IK-6
HanpaBJ/IeHUsl U | npe3eHmayuu)
MeTOo/ibl COBPEMEHHBIX MeXXAYHapOAHbIX U HallMOHaTbHbIX
MCUXOTepanuu KjaccuUKaluil MCUXUYeCKUX U TOBeJjeHUeCKuX

pacCTpOMCTB; [UAarHOCTUYECKUX  IIKaJ, TeCTOB,
OMPOCHUKOB, TIPUMEHSIeMbIX B  IICUXUATpUH,
NCUXUATPUU-HaPKOJIOT 1Y, NICUXOTeparuu u
MeJULIMHCKOM (KITMHUYECKOW) TICUXOJIOTUY;

CocmasneHue naaHa (c ocpopmaeHuem caatio-
npe3eHmayuu)
NepBUYHOMN

Oecembl €

KOHCYJIBTHTI/IBHO-,E[I/Ial"HOCTI/ILIeCKOﬁ
INallMeHTOM C HapyluieHusiMu




TICUXWUYECKOTO 37I0POBbSI M €ro pO/CTBEHHHUKaMM;
Oecenbl ¢  MaNMeHTOM C  HapyLIeHUsMH
TICUXWUYECKOTO 3/10POBbsI U €r0 PO/ICTBEHHUKAMH C
1esnblo cbopa CyOBEKTHBHOTO M OOBEKTHBHOIO
aHaMHe3a, OL|eHKH TICUXHUeCcKOro, COMaTHUecKOro
Y HEBPOJIOTUUECKOT0 CTaTycCa MaljleHTa;

KOcheKmupoeaHue JAumepamypbl  Nno - meme:
«IlcuxonaTooruueckyie CUMIITOMBI U CHUHPOMBI»;

CocmasneHue naaHa (c ocpopmaeHuem caatio-
npe3eHmayuu) COBPEMEHHbIE MOAXO/AbI U METO/bI
ncuxorepanyu.  KiuHWUecKass — TICUXOTeparvisi:
CYIIECTBO KJIMHUUYECKOU MCUXOTeparvy.

b1.b.2.2.3

Kinuanueckast
ICHUXO0MATO/IOTHA H
ncuxorepanus

Memoouueckass paspabomka ¢ ogopmieHuem
caatio-npesenmayutl  cemuHapog: «KnHuKa

MICUXOTepanusi TPEBOKHBIX pacCcTpoKCTB
(maHUuUeckKoro pacCTpPOMCTBA, T'eHepasru30BaHHOIO
TPEBOXKHOT'O PacCTpOMCTBa, TPEBOJKHO-
JleTIPeCCUBHBIX ~ PacCTpoMCTB)»; «KivHMKa W
NICUXOTepanust 00CecCHBHO-KOMITY/TIbCUBHBIX

paccTpoiicTB  (KOHTpPaCTHBIX  HaBSI3UMBOCTEH,
HaBSI3UMBBIX [IeWCTBUM (KOMITy/IbCUM) U PUTYaJIOB
(ananka3moB))»; «KinMHMKa ¥ TcUXOTepanus
peakiuii Ha TSKeIbld CTpecC W HapylLIeHWH
azganTanuu (OCTPBIX peakLMi Ha TsDKeNbld CTpecc,
MOCTTPaBMaTUUeCKOI0 CTPECCOBOTO PacCTPOMCTBA,
paccTpoucTs ajanTanmu). Ilcuxorepanuvs ropsi»;
«KnvHMKa W mcuxorepanvs  KOHBEPCHMOHHBIX
paccTpoucTB»; «KiMHMKa W 1OCUXoTepanus
COMaTOo(OPMHBIX pacCcTpoCTB
(comaTr3rMpOBaHHbIX, UTOXOH/IPUUeCKUX
pacCcTpoWCTB, COMAaTO(OPMHBIX  BereTaTUBHBIX
IuchyHKIUM, XPOHUUECKOTO COMaTo(OpPMHOTO

6omneBoro pacCTpOKCTBa)»; «KnmHuka U
TcUxoTepanuss  HeBpacTeHUW»; «KinuHuMKa U
[ICUXOTeparus JleriepCoHa/IN3aLMOHHbIX

paccTpoucTB»; «KiMHMKa ¥ 1ICUXOTepanus
pacCTpOWCTB TMUILEBOrO TOBefieHUss (HepBHOMU
AHOPEeKCHU-0yTMIN)»; «Knaccudukanys
JIMYHOCTHBIX pacCcTpoNCTB (ncuxonatum).
Kpurepuu ncuxomnaruu 1o I1.b. 'aHHYIIKKHY.

KnuHuka v nOcuxorepanusi  LUKJIOWHOM,

YK-1, TTK-6




UJHBOHAHOI‘;I, HCHX&CTEHHHECKOﬁ, aCTeHHHECKOﬁ,

aHaHKaCTUYeCKOH, STTHJIETITOM/THOM,
HCTepUYeCcKOoH, FOBEHU/IbHO-HEeYyCTONUUBOU,
opraHuyeckou ricuxonatuii»; «Knaccudukaiys
achdeKTUBHBIX PacCTPOMCTB. Knunauka U

ricuxoteparvss  apdeKTUBHBIX  PACCTPOMCTB»;
«Kmiauka ©  ocobeHHOCTH  (BO3MOXKHOCTH)
TICUXOTePAINyy [IU30TUTTHUYeCKOTO PACCTPOMCTBA C
HEBPO30MOZIOOHBIMM M TICHXOMATOMNOZ00HBIMU

TIPOSIB/IEHUSIMH, XPOHUYECKUX Ope0BbIX
paccTpoiicTB  (IM30()peHUM C TMapaHOUSTBHBIM
opemom U MSITKOM napadpenuer),

LIM30TUITMYECKOTO PacCTPOMCTBA;

Iodzomoseka pegpepama u ogopmaeHue caatio-
npezenmayuti no memam: «IIcuxoTeparnusi Tpu
paccTpoicTBax cHa»; «Vctopust yueHusi 06 ocobom
1jee0HOM ~ SMOI[MOHABHOM ~ KOHTakKTe  TIpH
TICUXOTepanyu TICUXUYeCKOT0 U TI0BeJeHYeCKOTo
pacCTpONCTBA,  BLI3BAHHOrO  yroTpeb/ieHHeM
aJIKOTOJIsI»;

O630p aumepamypbl u o¢opmaeHue caatio-
npesenmayuti no meme: «COBpeMEHHbIE METO/bI U
TMIO/IXO/IbI MeIUKO-TICUX0J/I0T0-COL[HA/TbHOM
peadWIUTalMK  TICUXHUECKUX U TIOBeJeHUeCKUX
PaCCTPOMCTB, 00YC/IOB/IEHHBIX  yIOTpeOsieHneM
MICUXOAKTUBHBIX BEIL[eCTB»




5. OPTAHMBAINIA TEKYHIEI'O KOHTPOJIA,
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAILIN

5.1. Tekylmii KOHTDO/b HarpaB/ieH Ha CUCTEMaTHYeCKYH MPOBEPKY
KauecTBa yCBOeHUsI yueOHOro MaTepuasna OpJuHaTopamH. TeKyluii KOHTPOJIb
OCYIIEeCTB/ISIETCSI HEMPEPBIBHO B MpoIjecce yueOHbIX 3aHATHM. 3a/laua TeKYIero
KOHTDOJISl — TpeJBapyTe/ibHasl OlleHKa C(OPMUPOBAHHOCTU 3HAHUM, YMEHWI.
[TpoBepsiFOTCS 3/1eMEHTBI TeM U TeMbI COZiep>KaHUs paboyeil MporpaMMal.

5.2. OcBoenure paboueli MporpaMMbl COTIPOBOXKAAETCSI TIPOMEXKYTOUHOM
aTTecTaryier oOydJaroIuxcs, MPOBOAUMON B ¢dopMe, OIpe/ie/ieHHON yueOHBIM
TJIaHOM (3auem).

5.3. IIpomexyTouHas arrecraLus 3aKJ/IFOYaeTCs B OL[eHKe
chOpMUPOBAaHHOCTH yMEHUM, TIPAKTUUYECKHWX HaBbIKOB, TpeJBapUTe/ibHast
olleHKa C(OPMUPOBAHHOCTHA COOTBETCTBYIOIIMX KoOMMeTeHIUM. [lepuofsbl
TTPOMEXXYTOUHOTO KOHTPOJISI YCTaHAB/IMBAIOTCS yUueOHbBIM TIJIAaHOM.

6. OOEHOYHBLIE CPE/JCTBA

6.1. Texkymuu KOHTPO/Ib
6.1.1. IIpiMepbl KOHTPOJILHBIX BOINPOCOB (3ajaHuil), BbISBIAILIUAX
TeopeTHYeCKYyI0 MOAroTOBKY OpAUHAaTopa:

Ne Copep)xaHue BOIIpoca (3ajaHusA) HNnpekcobl
NPOBePsieMbIX
KOMIIeTeHI[ui

Tema yueGHoli OucyunauHbl: «OCHOBHble HANPAG/AeHUs U MemoObl NCUXomepanuu»

1. |KoHmposnbHblIli 8onpoc: YK-1, ITK-6
Hasosure cremnenu rurnHo3sa 1o A. @opesto




OtBeT: 1 cTereHb - TUMHOTMYECKass COHAMBOCTh (71aT. somnolentia); 2
CTerleHb ~ —  TUMHOTHYecKasi  rumoTtakcus  (nar.  hypotaxia -
MaJIOTIOC/TYIIHOCTb); 3 CTereHb — THUIMHOTHYECKHWH COMHaMOyam3M (1aT.
somnambulismus - cHOX0XJeH1e)

KoHmposbHblli gonpoc: YK-1, ITK-6
B uem cyTs Jlororepanuu B. ®pankia?

Ortgert:J/lororepanus (0T ApeBHerped. logos — cMbIci) — jiedeHre CMBIC/IOM.
B ocHoBe meroza nexur yyeHue B. dpaHKia O CMBIC/Ie JXU3HU: CMBIC/
OObEKTHBEH; CMBICJ HampaB/iseT XoJ ObITHS; B Ue/OBeKe 3a/I0KeHO
CTpeM/IeHWe K TOMCKY M peammsanuu CMbIcsia. YTpaTa CMbIC/Ia BefeT K
(opMHMpOBaHMIO HOOIeHHOIO HeBpoO3a. 3ajaya ICHUXoTepaneBTa — IIOMOYb
NaLMeHTy HaUuTH (OTKPBITh) CBOM YHUKA/IbHBIA CMBICIL.

6.1.2.  TIpumepsl TeCTOBBIX 3aJAHUIA:




Couepmarme TeCTOBOIO 34/1aHUA

NHpexcol
npoBepsAeMbIX
KOMITeTeHI[Ui

Tema yuebHoli oucyunautbl: « KauHuka u ncuxomepanus nayueHmoe ¢ NCUxXu4ecKumu u

nogedeHuecKUMuU paccmpoticmeamu»

HHCcTpYyKIus: BbI0epuTe OANH NPAaBU/IbHBIN 0TBET

1. [TlcuxoTeparieBTUYeCKasi 3a/ilauya Npu pabore ¢ marueHTamu ¢ acreHnuecknM| YK-1, TTK-6
pa3BUTHEM JINYHOCTH 3aK/Ir04aeTcsi B TOM, 4To0sl (110 I1.6. ['aHHYIIKUHY):
A. TUITHOTUYECKMMH CeaHCaMM CHATb UCTOLAaeMOCTh, YCTal0CTh;
b. BHymeHuvemM B OOJAPCTBYIOIIEM COCTOSIHUM BbI3BaTb KPUTHUYECKOE
OTHOLLIEHYE K CBOMM aCTeHNYeCKUM pacCTpPOMCTBaM;
B. HaliTu mnaTroreHHbI1 KOH(QIMKT C TOMOLLbI0 TICMXO0aHA/TUTHUYEeCKUX
CeaHCoB;
I'. pa3bsICHUTD TALIMEeHTY Hecepbe3HOCTh TeX CUMITTOMOB, KOTOpbIe OH y ce0st
HalllesI, U BO3MOXXHOCTb UX yCTPaHeHUs IyTeM CaMOBOCIIUTaHUS;
[. paboTaThk C marrieHToM Croco60M MPOTPeNTUKU
2. |OtBet: I
OTmmunTe/IbHOM  0COOEHHOCTBIO — 3H/IOTEHHOM  ferpeccud, umerorned| YK-1, ITK-6

3HaueHue /i1 iedeHust 00JILHOTO, SIB/ISETCS:

A. ncuxosornyeckast NOHATHOCTb IepeXUBaHUM;

b. cojepkaHue TiepeXXMBaHHMN «KaK B 3epKajie» OTpakaeT XapakTep
MCUXWUYEeCKOU TPaBMBbI;




B. TAroctHoe mepexuBaHHe BHHBI, OECCMBICTIEHHOCTH, CYHLU/AnbHbIe
MBIC/IH;

I". BUTaILHOCTH JernpeccuBHOTO addekra;

[1. BbIpa)KeHHbIe HapylleHWsl CHa U amreTuTa

OtBet: I

6.1.3. Mpumepbl KOHTPOJIbHBLIX 3a4aHWiA, BbIABASIOWMNX MPAKTUHECKYIO
NOAroTOBKY OpAMHaTOpa:

HNupekchbl
No Copep:xaHue Borpoca (3agaHusi) npoBepsAeMbIX
KOMITeTeHI[Ui

Tema yuebHoti oucyunautbl: «OCHOBHble HANPAG/AeHUsl U MemoOobl ncuxomepanuu»

1. |Ha3zoBure cremnenu rurnHo3sa 1o A. @opesto YK-1, [IK-6




OtBeT: 1 cTereHb - TUMHOTMYECKass COHAMBOCTh (71aT. somnolentia); 2
CTerleHb ~ —  TUMHOTHYecKasi  rumoTtakcus  (nar.  hypotaxia -
MaJIOTIOC/TYIIHOCTb); 3 CTereHb — THUIMHOTHYECKHWH COMHaMOyam3M (1aT.
somnambulismus - cHoxox/ieHue).

2. |B uem cyTb Jlorotepanuu B. ®paHkna? YK-1, I[IK-6

Ortgert: Jlororepanus (0T gpeBHerpeu. logos — cmblci1) — iedeHre CMBIC/IOM.

B ocHoBe meroza nexur ydyeHue B. dpaHK1a 0 CMBICIe >KU3HM: CMBIC/T

00beKTHBEH; CMBbIC/ HampaB/iseT Xof ObITHS; B ue/OBeKe 3a/I0’KEHO

CcTpem/ieHMe K TOMCKY M peanusaiuu CMmbicsia. YTpara CMbIC/ia BefleT K

(opMHpOBaHKIO HOOTeHHOTO HeBpo3a. 3ajaya McHUxoTepaneBTa — MOMOYb

NalueHTy HauTU (OTKPBITh) CBOM YHUKA/IbHBIA CMBICII.

6.2. IIpomexyTouHasi aTTecTanus
6.2.1 ITpuMepbl TeCTOBBIX 3aJaHMU (3Tal MEXJUCHMIUIMHAPHOTO
TeCTHPOBAHMSA):
HNupekchbl
Ne Co;:(ep)KaHue TEeCTOBOrO 34/1aHUA npoBepseMbIxX
KOMIIeTeHI[Ui

nogedeHuecKUMuU paccmpoticmeamu»

Tema yue6Holl ducyunauHbl: « KAuHUKa u ncuxomepanusi nayueHImoe ¢ NcuxuyecKumu u




VHCTpyKIjus: Bbi0epuTe HECKO/IBKO MPaBU/IbHBIX 0TBETOB

[TepBasi «aTaka» TP MICUXOTOTMYeCKOU paboTe ¢ MalieHTaMu, CKJIOHHBIMU K
HcTepuyecKuM rpunazakam, go/bkHa (C.M.KoHcropym):

A. OBITH HaCBIL[EHHOW YMOLIMOHA/ILHOM TeTIOTOM;

b. ObITH HaCHIITIEHHO¥ OecrioiaHoN TpeboBaTe/TbHOCTHIO;

B. ycriokanBath 60/1bHOTO;

I'. 7aTh MOHSATH MAlMEeHTY, YTO ero OTHOLIeHHe K )KU3HU YPOJJIMBO;

[1. naTh TIOHSTH MALEHTY, UTO y Hero Tskesasi, Oosiee TsDKeasi, ueM OH caM
JlyMaeT, MopaJibHast 00/1e3Hb.

YK-1, TTK-6

OtBeT: bul

OMOIMOHA/bHBIM KOHTAKT TPU W30 PEHUN OCHOBLIBAETCS Ha:

A. opo6HOM, TOHKOM 3HAaHWM KJIMHUKH 3a00/IeBaHMS;

b. noHumMaHnu 6MOXUMHUECKUX TIPOIIECCOB B OpraHu3Me O0JIbHOTO;

B. crioco6HOCTH BbIKa3aTh WCKPEHHMM WHTepPeC K JIMYHOCTH OOJBHOrO C
COXpaHeHUeM TICUX0TepaneBTUUeCKON AUCTaHIINY,;

I'. TeTUIbIX, APY>KECKUX OTHOIIEHHUSIX C Mal[A€HTOM;

[. 3aK/It0ueHr KOHTpaKTa.

YK-1, TTK-6

OtBer: AuB




6.2.2 Ilpumepsl KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB, BBIAIB/IAIOIIUX
TeopeTHYeCcKYyHo MoAroTOBKY OpAMHATOpa (3Tam codecefoBaHus):

Copiep>kaHue Borpoca

HNupekcobl
npoBepsieMbIX
KOMIIeTeHI[UM

noeedeHUeCKUMU paccmpoiicmeamu»

Tema yue6Holl ducyunaunbl: « KauHuka u ncuxomepanus nayueHmog ¢ ncuxu4yecKumu u

KakoBbI OCHOBHBIE, Ba)XXHbIE /IS IPOBE/IEHUS TICUXOTeparivy, KIMHUUeCKUe
0Cc00eHHOCTH TPeBOXKHO-(hoOHMUeCKIX pacCTPOMCTB?

YK-1, IIK-6

OtBet: ®0ob6un (rpeu. phobos — cTpax) — HaBsi3uKMBLIe CTpaXyd KOHKPETHOTO
COJIep’KaHus, OXBATbIBAIOI[Me TAl[HeHTa B OIpe/e/eHHON «hHoOruecKom»
obcraHoBke («bhobum mosokenusi» 1o II.  JKame, 1918 r1.) wm
COTIPOBOJKAAIOLIMECS pa3HOOOPa3HBIMU BereTaTUBHBIMU AUCHYHKIUAMU U
usberaroirum moBefieHeM. Kpurtepuu HaBs3umBocteli (K.Bectdans, 1877
r.): 1) HaBA3UMBOCTU BO3HUKAIOT TIOMUMO >KeJlaHus TallieHTa; 2) y maljueHTa
UMeeTCsl KPUTHYEeCKOe OTHOLIeHWe K HHUM (C UyBCTBOM HeJIerocTh U
Yy)KepOJAHOCTH HUX COJep)KaHHusl); 3) y MalueHTa ecTb >KeJlaHhe OT HUX
130aBUTHCS.

Tema yue6Holi ducyunauHbl: «OCHOBHbIEe HANPAG/AeHUSs U MeImoobl NCuxomepanuu»




2. (B uem CyTb CyITeCTUBHOU IICUXOTEPaIvn?
OtBeT: JTO - JleueHNe BHylIeHHeM B OozpcTBytoieM wiv runHotrueckoMm| YK-1, ITK-6
COCTOSIHUM, & TaK)Xe B COCTOSIHUM JIEKAPCTBEHHOT'O W/ eCTeCTBEHHOTrO CHa.
BHuymienne M.0. KOCBeHHBIM U TIpsMbIM. JleueHuWe BHYyIIEHHEM B
TUIMTHOTUUECKOM COCTOSIHUM HAa3bIBalOT TUITHOCYTTECTUBHOW Teparuei.
[Mpupoga rumHo3a — ocobasi BK/IIOUEHHOCTh TTyOMHHBIX Gecco3HaTe/bHbBIX
VH/IMBUya/IbHBIX 3allIUTHO-TIPUCTIOCOOMTETbHBIX MeXaHHU3MOB Y TaljeHTa B
OTBET Ha TMITHOTU3aL[1I0
6.2.3 TpyMepbl KOHTPOJIbHLIX  3adaHWU, BbIABASIOWMNX  MNPAKTUYECKYIO
MoAroTOBKY opAnHaTopa (3Tan cobecenoBaHums):
Nupexcobl
Ne Cojiep>xkaHue 3afaHus npoBepsieMbIX
KOMITeTeHI[Hi

nogedeH4eCcKUMu paccmpoticmeamu»

Tema yue6Holi ducyunauHbl: « KAuHUKa u ncuxomepanusi nayueHImoe ¢ NcuxuyecKumu u

Onuumrre W MNpPOJEMOHCTPUPYMTE TeXHUKY IIPOBeJleHUs KOTWHUTHBHO-
TI0BeleHUeCKOW NICUXO0Teparyy KOHTPAaCTHBIX HaBs3UMBOCTEN

YK-1, TTK-6




[MTauyeHTy pa3bsACHSIOTCS TIONOXKEHWsl, HarpaBleHHble Ha BBIPAOOTKY
HEeUTpPasIbHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM HaBS3UMBOCTSIM: 1) KOHTpacTHbIE
HaBSI3UMBOCTU  SIBJISIFOTCSL  [JOCTaTOYHO  YacTbIM CHMITOMOM W B
PYAMMEHTApHOM BH/le BCTPEUYAOTCSl Y COBEPIIEHHO 3/J0POBBIX JIIOJeH;

2) KOHTpaCTHbIe HaBS3UMBBbIe KeJlaHUsI HUKOT/la He peasn3yroTCs;

3) KOHTpacTHble HaBA3UYMBOCTM BO3HMKAlOT KMEHHO I10 KOHTpacTy C
VICTUHHBIMY HaMepeHHUsIMU U HPaBCTBEHHBIMM YCTaHOBKaMM Ial[MeHTa;

4) KOHTpaCTHble HAaBSI3UMBOCTH SIBJISIFOTCS BCEro JIMIIb KOHKpeTH3aLuen
TPeBOrY;

5) KOHTpacTHble HaBS3YMBOCTH JiepXKaTbCsi BO MHOIOM Ha CTpaxe Iepef,
HUMU WM YyBCTBE BUHBI 38 HUX

6.2.4 TMpuMepbl CUTYaLIMOHHBLIX 3a4a4 (3Tan cobecenoBaHUA):

CopeprxaHue 3afa4u

NHpexcol
NMpPoBepPsieMbIX
KOMITeTeHI[Ui

nogedeHuecKUMuU paccmpoticmeamu»

Tema yuebHoli oucyunautbl: « KauHuka u ncuxomepanus nayueHmoe ¢ NCUuxXu4ecKumu u

0., 34-x net, rpy3uvk. [To obpa3oBaHuio ropucT. Hecko/ibKO HampspkéH,
pa3gpaxéH — Ha OAHOW HOTe, Jake OjieCK ryia3 OJHOTOHHBLIA. Bup ero
(MOATSHYTOCTb C OTTEHKOM /[IepeBSHHOCTH), BHEIIHe CTeleHHbI TOH
pasroBopa TakKOBbI, UTO Kak OyATo Obl y Hero Bcé B mopsiike. OHaKo
pacckasbiBaeT, 4Yro 3 TOZAa Ha3ajd TOSBUWIACH  OeCrpUUMHHBIE,
MIPO/IO/DKAIOILMeCs] 10 Ceil JileHb YacThble M0 HeCKOJIbKO YacOB COCTOSIHUSI
araTU4eCcKoOr TOCKIMBOCTU («BCE HEWHTEPECHO, HUYEro He XOueTCs, HeT
CMBIC/IA >KUTh, HUUETO XOpOIIero He OblIo»). VM TakKe CIIOHTaHHO
BO3HHMKa/la ¥ TPOXozu/a 3/1006a, B KOTOpOM Mor u30uTh Aereii. ['oBopuT 06

YK-1, IIK-6




3TOM 0€e3 >KMBOTO T[E€PEeXUBAHMs, CO «CTEK/ISTHHOW» OTPEIEHHOCThIO.
HepBHOOO/ILHBIM Cce0sl, 0[HAKO, He CUMTaeT. M alIkOro/IM3M ero «Hermy0oK»,
XOTSl ¥ eCTb. A B TPY3UMKM YIIENT W3 ClefjoBaresiei, utoObl Oosblile ObITh
JlOMa, CTaThb «XOPOIIMNM CEeMbSIHUHOM». BOT OH ellé 3acTaBUT ceOsi Terepb
JKUTh Tpe3Bo U Oyjer ¢ fAeTbMu Ha €71Ky XoAuTh. Korga mMbsHCTBYeT B
arnaTYecKOl TOCK/JIMBOCTM W HACTPOEHWe He YJIyYllaeTcs, TO XOUeTCs
BBIMTUTb TaK MHOTO, YTOOBI yMepeTb.

B rpyrmme TBOpUYECKOTO CaMOBBIPa)KEHHUsSI OXOTHO CTa/l PUCOBATh JIOM, /IBOP
cBoero jercrtBa. HapucoBan oueHp OsefHO ¥ HeporauduUyeckd, HO
TIOYYBCTBOBAJI TP 3TOM 00JierueHue, «/JylIeBHOe TIPOCBET/IEHHE.
JIenToCcoOMHOr0O TeI0C/I0KeHUs.

Tecmoeoe 3a0aHue 1.

WHcTpykuys: BeibepyTe ouH MpaBUIbHbBIN OTBET.
[TcuxonaTooruuecky COCTOsTHUE MaljeHTa KBanuULUpyeTcs Kak:
A. araTtryeckas Jerpeccus C CyuLUa/lIbHbIMU [1epeKuBaHUsMY;

B. 06ceccBHO-KOMITY/TbCUBHBIN CUHIPOM;

B. acteHnueckoe cOCTOsIHUE C KATATOHUYECKUMY BKIHOUEHUSIMU;

I'. gurcomaHnyeckoe pacCTPOMCTBO;

. ncuxacteHrueckoe CTpazlaHue.

OtBet: A

Tecmosoe 3a0aHue 2.

WHcTpykiysi: Beibepute ofyH NMpaBUIbHBINA OTBET:
[IpennonoxurenbHbIMA AUArHoO3:

A. TpeBO)XKHOe (YK/IOHSIIOILleecs) pacCTPOMCTBO JIMUHOCTY;

b. mm3oTHnyeckoe pacCTPOKCTBO C leNPeCCUBHBIMU MPOSIBJIEHUSIMU U
anKOroJin3alyen;

B. pekyppeHTHOe [ieripecCHBHOE pacCTPOMCTBO, OC/IOKHEHHOE
anKoroJin3alyen;

I'. tuknoTumus;

[1. mm3o¢dpeHrnyecKoe pacCTPOKCTBO, OCIIOXKHEHHOe CUH/IPOMOM
3aBUCUMOCTH OT aJIKOTOJIsl.

Otset: b




Tecmosoe 3adaHue 3.

WHcTpyKiwms: Beibepute ofuH MPaBUIbHBIN OTBET:

Haubonee 3¢ dexTrBHBIN Cr10COb eUeHus:

A. 271eKTpOCYyI0pO’KHast Tepariusi;

b. neuenue HooTpOnamy;

B. ncuxodapmakoTepanuisi B COUeTaHWU C 37eMeHTaMu Teparuy TBOPUeCKUM
camoBblpakeHreM (o M.E.BypHo);

I'. KOTHUTHUBHO-TIOBe/leHUecKas TICUXOoTeparus;

[1. kKatapcuyeckasi IcCMxoTepanusl.

Ortser: B.

7.YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHHWE YYEBHOI'O
ITPOIIECCA I10 PABOYEHN ITPOT'PAMME

7.1. YueGHO-MeTOAMYECKAasl IOKYMEHTAMA U MaTepHa/ibl:
- L'yposuu U.4., ITIImyknep A.b. IlcuxocoyuanbHas U KO2HUMUBHAA mepanus
u_peabuaumayus _ncuxuvecku 6o04bHblx: MOHOTpadusi. Mocksa, 2015. — 420c.
[DnekTponHsIi pecypc] URL:http://mniip-repo.ru/view_statiy.php?id=7045
- Ilcuxuatpus. PykoBOACTBO [/i1 Bpaued B [ABYX TOMax I0J peAakLyeu
akagemuka PAMH A.C.Turanosa. Mocksa, «Meguiuda» 2012, I tom 807 cTp.,
I1 TOM 895 CTp.
http://www.psychiatry.ru/siteconst/userfiles/file/PDF/tiganov1.pdf
-  Bbymb I1.UA. «OcHoBbl micuxoTepanumn». JI., 1974. [OneKTpoHHbIN pecypc]
URL:http://www.klex.ru/67r (gata moctyna: 06.06.2018)
- CuHexseBckuii A.B. O6mjas rmicuxomnartosiorusi. Kypc nekiuit. — M.:
Mepnnpecc-ungpopm, 2008. — 207 c.
- CwmyneBuu A.b. leripeccuu B o61ijeit meguriuae. — M.: MUA 2007. — 256 c.

7.2. JIuTeparypa

B kauecTBe yueOHOM JIUTEpaTyphbl HCIIO/Ib3yeTCS OpUTHHA/bHAas
MOHoOrpaduryeckas v nepyuoAuueckasi JuTepaTrypa o TeMaThKe CreLaJbHOCTH.
K OCHOBHBIM cpeZicTBaM O0yueHHsI TakKKe OTHOCATCS yueOHO-MeTo/uuecKue
KOMIUIEKChI, ayJuOo- W BHUAEOKYDPChl, CIIPaBOYHasl JUTeparypa, CJI0Bapu
(TosIKOBBIE, 00IIMe ¥ OTpac/IeBbIe).

OcHogHas:
1. Ilcuxuatpus. HauuoHanbHOe pykoBoACTBO. KpaTkoe uszmaHue / mop
pen. T.b. IvmurpueBou, B.H. KpacHoBa, H.I'. He3nanora, B.fl. Cewmke,


http://www.klex.ru/67r
http://www.psychiatry.ru/siteconst/userfiles/file/PDF/tiganov1.pdf
http://mniip-repo.ru/view_statiy.php?id=7045
http://mniip-repo.ru/view_arh.php?date=2015
http://mniip-repo.ru/city.php?city_izd=%252525D0%2525259C%252525D0%252525BE%252525D1%25252581%252525D0%252525BA%252525D0%252525B2%252525D0%252525B0
http://mniip-repo.ru/view_statiy.php?id=7045
http://mniip-repo.ru/view_statiy.php?id=7045
http://mniip-repo.ru/authors.php?authors=%252525D0%252525A8%252525D0%252525BC%252525D1%25252583%252525D0%252525BA%252525D0%252525BB%252525D0%252525B5%252525D1%25252580%25252520%252525D0%25252590.%252525D0%25252591.
http://mniip-repo.ru/authors.php?authors=%252525D0%25252593%252525D1%25252583%252525D1%25252580%252525D0%252525BE%252525D0%252525B2%252525D0%252525B8%252525D1%25252587%25252520%252525D0%25252598.%252525D0%252525AF.

A.C. TuraHoBa ; otB. pea. HO.A. AnekcangpoBckuii. — M. : 'DOOTAP-Meaua,
2017. — 624 c. http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440179.html

2. llcuxuatpusi:  HalMOHA/JIbHOE  PYKOBOACTBO /  TOA4  pen.
FO.A. AnekcangpoBckoro, H.I'. He3HaHoBa. - 2-e u3f., nepepab. u gorm. - M. :
I'SOTAP-Megua, 2018. — 976 C.
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444627.html

3. Ilcuxuartpuueckas nporejeBTUKa: pykKoBoAcCTBO / B./l. MeHnzaeneeBuu.
— 5-e wu3a., mepepab. u gom. — M. : I'DOTAP-Memua, 2014. — 576 c.
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html

onoaHumenbHasn:
1. Ilcuxuatpus [DneKkTpoHHBbINM pecypc]: HailjmoHanbHOe PYKOBOZCTBO.

Kpatkoe wu3manue / Tlom pen. T.b. ImutpueBor, B.H. KpacHoga,
H.I'. He3HaHOBa, B.A. Cemke, A.C. TuraHoBa; OTB. pen.
FO.A. AneKCcaHApOBCKUM. - M.: I'SOTAP-Meaua, 2015. -
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBNS785970435038.html

2. Hapkonorus [DeKTpoHHBIN pecypc]: pykoBoacTBo / [1labanos I1.10. —
2-e u3f., mepepab. u gor. — M.: T'DOTAP-Meaua, 2015. — (Cepust «bubmoreka
Bpaya-CIrieLranrcTa»). -
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970431870.html



http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970431870.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435038.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428634.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444627.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440179.html

7.3. KappoBoe o0ecieueHue pean3anuy padoyeii mporpaMmmMal

O3M»

O6beM yu.
Venas MecTo paboThi| Harpy3Kku B
Ne | Kop pa3zena, Tembl paboueii | @amusnius, ums, | creneHb, | OCHOBHOe MeCTO paboThl, 1 I0/DKHOCTD | COOTBETCTEH
n/n IIpOrpaMMBbl 0TYeCTBO yueHoe JIO/DKHOCTD 1o i C yueGHbIM
— COBMeCTHUTEe/Ib I1JIaHOM
CTBY nporpaMmbl
(akag. yac.)
1. |B1.5.2.2.1 Teopetuko- |ArubanoBa O.m.H. |['aBHBIMI HayuHblii| ['BY3 3
MeTO/l0/I0ThYecKre TarbsHa COTPYZHUK «MHIILL
BOIIPOCHI NICMXO0Tepanuu: (BacuibeBHa riozipaszesnienvs Hayka |Hapkosiorum
CHCTEeMHbIM TTOAXO0/] B O3M»
TIOHUMaHWY, aHajuse,
CUHTe3e 3HaHUU O
TICUXOTepary Kak
rpezamere
2. | b1.5.2.2.2 OcHOBHBIE ArubanoBa O.m.H. |['1aBHBIM Hay4HbIN I'BY3 11
HaripaB/ieHus U MeToAbl | TaTbsiHa COTPYJHHUK «MHITL
TICUXOTeparuu BacunbeBHa riozipaszesienys Hayka |Hapkosiorum
O3M»
3. | b1.b.2.2.3 Knunnueckasi |ArubanoBa O.m.H. [['maBHBIA HayuHbli ['BY3 13
[ICUXOIIAaTOJIOI U U TarbsHa COTPYAHUK «MHITL
TICUXO0Teparnus BacunbeBHa nozipaszesnenus Hayka |Hapkosioruu




Hroro:
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	Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре:
	сформировать знания:
	в лечебной деятельности:
	клинических рекомендаций и современных методов лечения пациентов с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ;
	теоретико-методологических основ психотерапии как метода лечения пациентов с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ;
	основных направлений и методов психотерапии, принципов общей психотерапии и частных ее видов, показаний и противопоказаний, возможных осложнений;
	тактики проведения психотерапии в зависимости от клинической картины психического и поведенческого расстройства, обусловленного употреблением психоактивных веществ.
	поставить и обосновать окончательный диагноз;
	составить план лечения пациента с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ с учетом состояния, возраста, особенностей клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками оказания психиатрической и наркологической помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по оказанию психиатрической и наркологической помощи с учетом стандартов медицинской помощи;
	разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогенетической и симптоматической терапии;
	провести комплексное лечение пациента с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ с учетом психопатологического и соматического состояния пациента, включающее режим, диету, медикаментозные средства, методы неотложной терапии и реанимации, ЛФК, физиотерапию, реабилитационные мероприятия, применение метода психотерпии;
	разрабатывать тактику и проводить психотерапевтическое лечение, согласно составленному плану; определять и обосновывать цели, задачи и прогноз назначенной психотерапии;
	применять методики и технические приемы психотерапии к конкретному пациента с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ, учитывая клиническую картину, показания и противопоказания, личностные, возрастные особенности пациента;
	использовать полимодальный подход в психотерапии при оказании помощи пациентам с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ;
	участвовать в проведении индивидуального, группового, семейного психотерапевтического лечения;
	использовать фармакотерапию при наличии показаний;
	оценивать динамику состояния пациента, эффективность проводимой психотерапии, проводить коррекцию терапевтических мероприятий на основе данных клинического и патопсихологического исследования;
	организовывать и оказывать экстренную медицинскую психотерапевтическую помощь;
	применять приемы психокоррекции при нарушениях личностной адаптации, соматических заболеваниях, девиантном поведении, возрастных кризисах, семейных и сексуальных дисгармониях;
	организовать психотерапевтическую помощь пациентам с нарушениями психического здоровья в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
	взаимодействовать в процессе лечебной деятельности и психотерапевтической работы с врачами других специальностей, медицинскими (клиническими) психологами, различными службами, учреждениями, организациями, в том числе страховыми компаниями, ассоциациями врачей;
	оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприятия по предупреждению обострений психических и поведенческих расстройств, обусловленных употреблением психоактивных веществ.
	1.3. Трудоемкость освоения рабочей программы: 1 зачетная единица, что составляет 36 академических часов.
	1.4. Нормативно-правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность:
	Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (Источник публикации «Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 48, ст. 6724);
	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.08.2014 № 1063 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.21 Психиатрия-наркология (уровень подготовки кадров высшей квалификации)» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23.10.2014, регистрационный № 34429);
	Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.12.2015 № 1034н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «Психиатрия-наркология» и Порядка диспансерного наблюдения за лицами с психическими расстройствами и (или) расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22.03.2016, регистрационный № 41495);
	16.09.2003 № 438 «О психотерапевтической помощи» (вместе с Приложением № 1 «Положение об организации деятельности врача-психотерапевта», Приложением № 4 «Положение об организации деятельности психотерапевтического кабинета», Приложением № 7 «Положение об организации деятельности психотерапевтического отделения», Приложением № 10 «Положение об организации деятельности психотерапевтического центра»);
	Квалификационных характеристик должностей работников в сфере здравоохранения (Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.07.2010 № 541н (ред. от 09.04.2020) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25.08.2010, регистрационный № 18247).
	2.1. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать универсальными компетенциями:
	готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1).
	2.2. Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать профессиональными компетенциями:
	в лечебной деятельности:
	готовность к ведению и лечению пациентов с психическими и поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ с применением психотерапии (ПК-6).
	УК-1
	ПК-6
	6.2.4 Примеры ситуационных задач (этап собеседования):
	7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
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