
ЖУРНАЛ "Независимость личности" 
2009, №2 Кутушев О. Т.  "Когда дело – табак" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl2.pdf  

2010, №1 Кутушев О. Т., 
ЛыковВ. И. 

" Медицинская помощь в отказе от курения 
(часть I)" 

http://r-n-

l.ru/pdf/jnl3.pdf 

2010, №2 Кутушев О. Т., 
Лыков В. И. 

" Медицинская помощь в отказе от курения 
(часть II)" 

http://r-n-

l.ru/pdf/jnl4.pdf 

2011, № 1 Кутушев О. Т. "Курительный статус московских врачей" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl5.pdf Лыков В. И. "Не все гаджеты одинаково полезны" 

2011, №2 Кутушев О. Т. "Никотиновая зависимость" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl6.pdf Лыков В. И "Сказание о завершающем этапе начала 
наступления на табак" 

2011, №3 Кутушев О. Т., 
Киселева А. В. 

"Особенности подросткового курения" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl7.pdf 

2012, №1 Лыков В. И. "Искусство жить в трезвости" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl8.pdf 

2012, №2 Лыков В. И. "Отношение к жизни и смерти через призму 
табакокурения" 

http://r-n-

l.ru/pdf/jnl9.pdf 

2012, №3 Кутушев Т. О. "Роль телевидения в рекламе табака" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl10.pdf Лыков В. И. "Практика психосоматической 
саморегуляции" 

2012, №4 В. И. Лыков "Человек в зеркале сновидений" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl11.pdf О. Т. Кутушев "Готовность медицинского сообщества 
оказанию медицинской помощи лицам с 
табачной зависимостью на современном 
этапе" 

2013, №1 О. Т. Кутушев "Перевод медицинских учреждений на 
бездымный режим" 

http://r-n-

l.ru/pdf/jnl0413.pdf 

2013, №2 А. В. Киселева «Пищевое пьянство» – миф или реальность?" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl_2.pdf О. Т. Кутушев "Перевод медицинских учреждений на 
бездымный режим" 

2013, №3 В. И. Лыков "Реальность, искаженная Карлосом 
Кастанедой" 

http://r-n-l.ru/pdf/nl-

3-13.pdf 

2013, №4 А. В. Киселева «Пищевое пьянство» – миф или реальность?" http://r-n-

l.ru/pdf/nl15-13.pdf В. И. Лыков "Реальность, искаженная Карлосом 
Кастанедой" 

2014, № 1 В. И. Лыков "Реальность, искаженная Карлосом 
Кастанедой" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nl01-14.pdf 

2014, №2 А. В. Киселева "Психологическая диагностика аддиктивного 
поведения" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nl0214.pdf 

В. И. Лыков "Реальность, искаженная Карлосом 
Кастанедой" 

2014, №3 О. Т. Кутушев "Вместо перекура" http://r-n-

l.ru/pdf/jnl3-14.pdf 

 
В. И. Лыков "Опора на личность – основа успешной 

терапии зависимости от табака" 

2014, №4 В. И. Лыков "Парадоксы доказательной медицины, или 
как избежать абсурда при оценке 
эффективности психотерапии табачной 
зависимости" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nl4-14.pdf 

А. В. Киселева "Женское курение" 

2015, № 2 В. И. Лыков "Еда против курения" http://r-n-

l.ru/pdf/nlj2-2015.pdf О. Т. Кутушев, 
А. В. Киселева 

"Маленькими шагами к большой цели" 

2015, №3 В. И. Лыков "Электронные сигареты: факты и 
комментарии" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nlj3-2015.pdf 
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2015, №4 О. Т. Кутушев "Никотинзамещающая терапия" http://r-n-

l.ru/pdf/nlj4-2015.pdf 

2016, №1 В. И. Лыков "Медитации на тему психической 
саморегуляции" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nlj1-2016.pdf 

2016, №2 В. И. Лыков "Медитации на тему психической 
саморегуляции"(продолжение) 

http://r-n-

l.ru/pdf/nlj2-2016.pdf 

2016, №3 В. И. Лыков "Медитации на тему психической 
саморегуляции"(окончание) 

http://r-n-

l.ru/pdf/nlj3-2016.pdf 

2016, №4 О. Т. Кутушев "Электронные системы доставки никотина, 
или хрен редьки не слаще" 

http://r-n-

l.ru/pdf/nlj4-2016.pdf 

2017, №1 В. И. Лыков "Лестница в никуда, или как не стать жертвой 
психокульта под маской тренинга" (часть 1) 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2017/nlj-2017-

01.pdf 

2017, №2 В. И. Лыков "Лестница в никуда, или как не стать жертвой 
психокульта под маской тренинга" (часть 2) 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2017/nlj-2017-

02.pdf 

2017, №3 В. И. Лыков "Лестница в никуда, или как не стать жертвой 
психокульта под маской тренинга" (часть 3) 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2017/nlj-2017-

03.pdf 

2017, №4 В. И. Лыков "Лестница в никуда, или как не стать жертвой 
психокульта под маской тренинга" (часть 4) 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2017/nlj-2017-

04.pdf 

2018, №1 В. И. Лыков "Психотерапевтический потенциал повестей 
м. Зощенко «Возвращенная молодость» и 
«Перед восходом солнца» 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2018/nlj-2018-

01.pdf 

2018, №2 В. И. Лыков "Лестница в никуда, или как не стать жертвой 
психокульта под маской тренинга" (часть 5) 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2018/nlj-2018-

02.pdf 

2018, №3 В. И. Лыков "Классические методы саморегуляции и 
базовые приемы самовоздействия" 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2018/nlj-2018-

03.pdf 

2018, №4 О. Т. Кутушев, 
Н. Н. Каледина, 
Н. И. 
Михалевич 

"В направлении к жизни без табака – новые 
профилактические инициативы 
Департамента здравоохранения Москвы" 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2018/nlj-2018-

04u.pdf 

В. И. Лыков "Леонид Соловьев и его альтерэго" 

2019, №1 В. И. Лыков "Леонид Соловьев и его альтерэго"(часть2) http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2019/nlj-2019-

01.pdf 

2019, №2 О. Т. Кутушев "Национальный и международный опыт 
оказания медицинской помощи в отказе от 
курения" 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2019/nlj-2019-

02.pdf 

2019, №3 В. И. Лыков "Леонид Соловьев и его альтерэго"(часть3) http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2019/nlj-2019-

03.pdf 
2019, №4  Интервью с заведующим Центром 

профилактики и лечения табакокурения и 
нехимических зависимостей, филиалом ГБУЗ 
«МНПЦ наркологии ДЗМ» Олегом 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2019/nlj-2019-

04.pdf 
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Кутушевым 

В. И. Лыков "Леонид Соловьев и его альтерэго"(часть4) 
2020, №1 В. И. Лыков "Леонид Соловьев и его альтерэго (заметки о 

писателе, его герое и не только), 
послесловие" 

http://r-n-

l.ru/pdf/journal-

nl/2020/nlj-2020-

01.pdf 

2020, №2 В. И. Лыков "Как сохранить способность к критическому 
мышлению к экстремальных ситуациях и 
угрожающих жизни ситуациях" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2020/nlj-2020-
02.pdf О.Т.Кутушев, 

К.В.Демидович 
"Бросаем курить дома"  

2020, №3 В. И. Лыков "Как сохранить способность к критическому 
мышлению к экстремальных ситуациях и 
угрожающих жизни ситуациях", ч.2 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2020/nlj-2020-
03.pdf Н.Н.Каледина "Конец кальянному беспределу - или будет 

продолжение?"  
2020, №4 О.М.Кутанина "Психотерапия в комплексном лечении 

табачной зависимости в условиях пандемии" 
http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2020/nlj-2020-
04.pdf 

О.Т.Кутушев, 
В.И.Лыков 

"Защитит ли никотин от covid-19: факты и 
домыслы" 

2021, №1 В.И.Лыков "Интуиция как отправная точка критического 
мышления" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2021/nlj-2021-
01.pdf 

2021, №2 В.И.Лыков "«Зацикленность» на своем здоровье, или 
как победить ипохондрию" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2021/nlj-2021-
02.pdf 

О.Т.Кутушев, 
К.В.Демидович 

"Анонс основных нормативно-правовых 
актов в организации медицинской помощи 
потребителям табака и иной 
никотинсодержащей продукции" 

2021, №3 В.И.Лыков "Медикаментозная терапия пограничных 
психических нарушений: обзор мифов" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2021/nlj-2021-
03.pdf 

О.Т.Кутушев, 
К.В.Демидович 

"Специализированная медицинская помощь 
потребителям табака и никотина" 

2021, №4 В.И.Лыков "Обсессивно-компульсивное расстройство: о 
смысле в бессмысленном"(часть1) 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2021/nlj-2021-
04.pdf 

О.Т.Кутушев, 
К.В.Демидович 

"Специализированная медицинская помощь 
потребителям табака и никотина" 

2022, №1 В.И.Лыков "Обсессивно-компульсивное расстройство: о 
смысле в бессмысленном"(часть 2) 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2022/nlj-2022-
01.pdf 

О.Т.Кутушев, 
К.В.Демидович 

"Сверяем часы, или когда наступит время 
делегализации табачной и никотиновой 
продукции" 

2022, №2 В.И.Лыков "Обсессивно-компульсивное расстройство: о 
смысле в бессмысленном (часть 3)" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2022/nlj-2022-
02.pdf 

О.Т.Кутушев, 
К.В.Демидович 

"Анонс образовательной программы 
«Профилактика и лечение никотиновой 
зависимости»" 

2022, №3 В.И.Лыков "Обсессивно-компульсивное расстройство: о 
смысле в бессмысленном (часть 4)" 

http://r-n-
l.ru/pdf/journal-
nl/2022/nlj-2022-
03.pdf 

О.Т.Кутушев, 
Н.М.Ахмедова 

"Нормализация расстройств пищевого 
поведения у пациентов с никотиновой 
зависимостью" 
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ГАЗЕТА "Независимость личности" 

2016, №1-

2 
О. Т. Кутушев "Пепел иллюзий или река жизни?" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2016/rl-79-80.pdf 
Л. Г. Кутушева " Освобождение табачных невольников" 

В. И. Лыков "Огонь без дыма , или пожар благополучно 
продолжается" 

Н. Н. Каледина " Добровольно угорелые" 

О. Т. Кутушев, 
А. В. Киселева 

" Молоко или сигареты?" 

В. И. Лыков "Между сигаретой и бутербродом" 

2016, №3 А. В. Киселева " Сигарета вам не к лицу" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2016/rl-81.pdf 

2016, №5 А. В. Киселева " Повелители мышек" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2016/rl-83.pdf 

2016, №10 О. Т. Кутушев, 
А. В. Киселева 

"Бездымная юность" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2016/rl-88.pdf 

2018, №4 О. Т. Кутушев "Безоблачный горизонт" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2018/rl-106.pdf 
А. В. Киселева " Искусы вкуса и демоны холодильника" 

2020, №1-

2 
О. Т. Кутушев " Тотально и летально" http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2020/rl-127-

128.pdf 

Н. М. 
Ахмедова, Н. И. 
Михалевич 

" Пациенты из курилки" 

Н. Н. Каледина " На прицеле — никотин" 

О. Т. Кутушев " Насвай" 

2020, №5 Н.Н. Каледина, 
Н.И. 
Михалевич 

"Новый формат профилактической работы в 
условиях COVID-19" 

http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2020/rl-131.pdf 

Н.И. 
Михалевич 

"Дар дыхания или никотиновые игры" 

2020, №6 Н. Н. Каледина "Лазейка… калитка… ворота в 
зависимость"(Новые способы потребления 
никотина: мнимая безопасность) 

http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2020/rl-132.pdf 

2021, №1-

2 
С.В.Говорун "Законодательная база в борьбе с табаком и 

иной никотинсодержащей продукцией" 

http://r-n-

l.ru/pdf/gazeta-

nl/2021/rl-139-

140.pdf 
В.А.Миронов "Голодание против курения" 

О.М.Кутанина "Дети — цветы жизни. Наводим порядок в 
семейном саду" 

Н.Н. Каледина "Никотин уходит в подполье" 

К.В.Демидович "О гусях, ритуалах и страхе абстиненции" 

О.И.Ермолова "Как разорвать порочный круг" 
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